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MARK VAL






FOROR:

Med EU:s nya regler for att mérka livsmedel skdrps kraven pa bagerierna
och konditorierna. Samtidigt innebdr de en stor férenkling eftersom de
bagerier och konditorier som séljer sina bakverk direkt till konsument
inte behéver mérka sina férpackningar.

Denna uppdaterade version av Mérk vil guidar dig genom lagtexterna,
som vi har férsokt att beskriva sé lattbegripligt som majligt. Hér finns
dven tips och rad, bade for leveransbagerier och for bagerier och kondi-
torier som séljer 6ver disk. Om du dven séljer varma matrétter hittar du
den information du behover i restaurangbranschens riktlinjer.

En programvara som ytterligare férenklar ditt arbete 4r PCS Flavour,
déar du som dr med i Sveriges bagare & konditorer har stor rabatt.

Merparten av reglerna bérjar gélla redan 13 december 2014, trots att

de svenska tolkningarna blev kKlara sé sent som i november 2014. For

att du ska fa hjélp att folja de nya reglerna redan nu ldgger vi ut denna
pdf pa bageri.se. Sa fort Livsmedelsverket godkéint texten som nationell
branschriktlinje trycker vi en bok som vi skickar ut till alla som &r med i
Sveriges bagare & konditorer. Vi rdknar med att det blir under varen 2015.

Vi hoppas att du far god hjalp av var mérkningsvigledning.

Martin Lundell
VD Sveriges bagare & konditorer AB

Stefan Fritzdorf
Ordf. Sveriges bagare & konditorer
VD Vivels

HELA
LAGSTIFTNINGEN
och mer information
hittar du pa Livsmedels-
verkets hemsida under
rubriken lagstiftning.
Markningsreglerna
finnsi EU-f6rordning
1169/2011. slv.se

DENNA HANDBOK
finns dven som pdf-
dokument pa Sveriges
bagare & konditorers
hemsida. bageri.se

EN UTFORLIGARE
HANDBOK om alla
typer av livsmedel
finns pa Livsmedel-
foretagens hemsida.
livsmedelsforetagen.se
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Markningsarbetet i Dahls bageri

Markningsarbetet i Peters konditori

Allminna regler om miarkning




Med BEU:s nya informationsforordning som
borjar galla i december 2014 andras flera av
markningsreglerna. Denna uppdaterade
version av Mark val har kommit till for att
hjalpa bagerier och konditorier att marka

enligt aktuell lagstiftning.

De nya markningsreglerna staller annu
hogre krav pa noggrannheten 1 bagerierna.
Men mycket handlar om sunt {ornuft och bra
rutiner. Lagger man lite extra kraft pa méark-
ningsarpetet kan man dessutom fa nojdare
kunder pa kopet. Det tror agarna av Dahls
bageri 1 Goteborg och Peters Konditori i

Falkenberg som du ocksa far traffa 1 boken.
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Nar Christian Jorgensen och medarbetarna pa Dahls bageri fick

hora att markningsreglerna skulle skarpas bestamde de sig snabbt.

De skulle se fordelar med kraven och satsa pa att bli bast pa

markning. En av innesaljarna kommer nu att fa tid frigjord for att

bli bageriets specialist. Det handlar inte bara om att bli duktig pa

reglerna utan ocksa om att vara lyhdrd mot konsumenterna, menar

man pa Dahls.

- DET HJALPER INTE att sitta och vara miss-
nojd. Ska du driva ett bageri i dag méste du ha
koll péd mérkningen. Det &r pa samma, sidtt som
med stddningen. Den kan vara jobbig men den
méste goras och darfor har vi en anstilld som
stddar. Vi kan inte bara ducka fér det som tar
emot, sdger Christian.

Dahls har kommit upp i en sddan storlek att det
finns utrymme f6r specialiserade medarbetare.
Att mérkning blir ett omrade kdnns logiskt,
férklarar han.

—Lagarna har ju kommit till f6r att konsu-
menterna ar intresserade och vill veta mer om
vad de ater. Vi ser de tuffare reglerna som en
mojlighet att utveckla vart kunderbjudande.

En tydlig mérkning ger vara produkter ett
mervarde.

REDAN I RECEPTEN bérjar markningsarbe-
tet. Genom att baka med forstklassiga ravaror

DAHLS BAGERI
startades 1935 av
Folke Dahl och agsidag
itredje generation av
Christian Jérgensen
som ocksé ar vd for
bolaget. Dahls bageri
ar framst ett leverans-
bageri men har aven
en "baklucka” intill
bageriet och tva andra
butiker.

Omsattning:

125 miljoner 2013.
Medarbetare:

85 anstallda.
Favoritprodukt:
Grand Levain, ett stor-
saljande, stenugnsba-
kat surdegsbrod.

blir det enklare och roligare att beratta om
innehéllet, sdger Christian.

—Ta var storsdljare Grand Levain, ett stenugns-
bakat surdegsbrod som vi bakar pa vatten, mjol
och havssalt. En sadan produkt dr ju inte sér-
skilt kranglig att deklarera och det uppskattar
kunderna. Vibrukar siga att tid &r den béasta
ingrediensen, inte tillsatser.

Givetvis kan inte alla produkter ha sé korta
ingrediensforteckningar och det finns tillsat-
ser som behovs, papekar Christian. Men manga
ganger kan man fa ner antalet ingredienser
genom att gora kvalitativa val, val som lénar
sig i ldnga loppet i varumérkesbyggandet.

DAHLS JOBBAR OCKSA medvetet med sin
allergenmérkning, inte bara pa forpackningar-
na. For kaffebrodsprodukterna som ofta inne-
héller flera allergener gors pedagogiska listor
déar produkternas namn f6ljs av en upprakning
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av de allergener som ingdr, tillsammans med
sma illustrationer.

— Kombinationen av text och bild gor att alla
snabbt kan fa en 6verblick 6ver allergent
innehall. Det &r en trygghet for oss, butiks-
personalen och konsumenterna. Allergen-
bladen dr mycket uppskattade ute i butikerna,
séger Clas Baad, markandschef pa Dahls.

Tydlig markning ar ocksa en fordel vid forsalj-
ning over disk, eller vid sjalvplock som Dahls
har i sin baklucka, sdger Clas.

— Om skyltarna visar vad produkterna innehal-
ler underléttar det for alla. Annars blir det 14tt
utdragna pekévningar och ménga fragor vid
varje kop. Det skapar kder och mindre forsilj-
ning. En bra méirkning gynnar bidde kunderna,
och affaren.

i,
e b Tiw e P
Lol Dha P e

‘%"‘y , :
i %‘» o

Christians tips for
mérkningsarbetet:
"Let the trend be your
friend”. Dra nytta

av konsumenternas
intresse och bli annu
béattre pa att beratta
om dina produkter.
Avséatt tid eller kop in
kompetens och gor
markningen ratt och
riktigt bra.

.
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Mycket har hant med markningsreglerna sedan Peter Halldén bor-

jadeibranschen, inte minst med hans egen attityd. Fran att ha sett

ofdrpackat som enda vagen har han nu blivit en ivrig anhangare

av sin etikettprinter. Men nagra fler serier pa 2 000 etiketter blir det

inte pa Peters konditori...

-IBORJAN NAR vi just hade skaffat var
etikettprinter var man lite ivrig. D& tryckte jag
glatt ett par tusen etiketter till en marmelad,
men ganska snart ville jag dndra lite i receptet.
Jag fick sldnga en rejal bunt. Nu gar jag inte ut
fullt lika hart, sdger Peter med ett litet leende.

Han kan skratta at sitt misstag men sjélva
etiketten tar han pa storsta allvar. Byts den
minsta lilla del i receptet maste markningen
hénga med. P4 konditoriet 4r man noga med att
alltid ha uppdaterad information om produk-
terna och butikspersonalen har tydliga forteck-
ningar over hela sortimentet.

- Friagar nagon om innehallet far man inte
chansa. Det mesta vi bakar innehéller allerge-
ner och vissa kan innebéra stora faror for 6ver-
kéansliga. Det kan aldrig vara vart att riskera
ett liv for att sdlja en bulle f6r 12 kronor, sdger
Peter.

PETERS KONDITORI
ar ett familjeforetag
som startades av Peter
och Christina Halldén
1996. Det ligger i Skrea
utanfor Falkenberg
och merparten av all
forsaljining sker fran
den egna butiken.
Omsattning:

7,5 miljoner 2013.
Medarbetare:

Ett 10-tal.
Favoritprodukt:
Pralinen Kanel/
calvados som utsags
till arets chokladpralin
2003.

Bista tips for méark-
ningsarbetet: Se till
att medarbetarna ar
péléasta och kunniga.

MEDARBETARE MED KOLL ir en av kon-
ditoriets stora styrkor och lika viktiga som
bagarna och konditorerna ar butikspersonalen,
foretagets ansikte utat. Peter tror mycket pa
utbildningar och det kan exempelvis handla
om en kvillskurs om mjol eller ndgon annan
viktig ravara.

— Det kvittar om vi gor fantastiska produkter
om personalen bakom disk inte vet vad de talar
om. I dag dr konsumenterna kunniga och de
som handlar hér vill ha en merupplevelse. Hos
oss ska de kunna f4 svar pa allt ifran minsta
bestandsdel i kakan till vilket brod som passar
bést till fisksoppa, sdger han.

ATT TA HJALP av andra 4r ofta en bra 16sning
om man driver ett mindre konditori, menar
Peter. Sjalv koper han in egenkontrollen fran
ett féretag.



—Det ar inte alltid det lattaste att ldsa lagstift-
ning pa Livsmedelsverkets hemsida. Men man
kan ju heller inte strunta i de regler som finns.
D4 kan det vara bra att ta in en specialist. Viss
radgivning kan man ju dven fa hos branschor-
ganisationen.

I dag har Peters produkter inte naringsdekla-
ration. F4 av hans kunder frigar om nirings-
varden och eftersom han ar ett litet lokalt
konditori 14r han bli undantagen fran det kravet.
EU:s lagtext sdger att ndringsdeklaration inte
behovs for “livsmedel som tillverkare av smé
méangder varor levererar direkt till slutkon-
sumenter eller till lokala detaljhandelsféretag
som levererar direkt till slutkonsumenter.”
—Jag har ingen storskalig produktion och det
som inte sdljs fran min butik gar till ett par
hotell och en mataffir hir i kommunen. Detta
undantag beskriver precis min verksambhet,
sager Peter.
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Att dina produkter mérks pa ratt satt ar en trygghet bade for konsu-

menterna och for dig som producent. Vissa uppgifter ar obligatoris-

ka att ange medan andra ar frivilliga, men for all markning finns det

nagra grundlaggande krav.

Nya regler inom EU

De flesta kraven for hur livsmedel ska méarkas

bestdms nu i EU-férordningen 1169/2011. Med

den dndras flera av de tidigare mirkningsreg-

lerna. Nigra av de storre férdndringarna &r:
Allergena ingredienser maste framhévas.
Det blir obligatoriskt med niringsdeklaration.
Mérkningen maste skrivas med en viss
textstorlek.
Vegetabiliska oljor ska anges med sitt vaxt-
ursprung, exempelvis rapsolja.

Merparten av de nya reglerna boérjar gélla 13
december 2014. F'ér forpackade produkter som
inte har en niringsdeklaration i dag blir det
kravet obligatoriskt férst 13 december 2016.
Livsmedel som mirkts innan de nya reglerna
borjat gélla far sdljas slut med mérkning enligt
de gamla reglerna.

Ansvaret ar ditt

Du som féretagare dr ansvarig for att alla pro-
dukter du bakar och forpackar dr ratt markta.
Saljer du importerade varor fran ldnder utanfor
EU ar det ocksé ditt ansvar att de har korrekt
mirkning.

DAHLS BAGERI

"Att berdtta om
produkterna pé ett tro-
vardigt satt ar grund-
laggande i varumar-
kesbygget. Da far du
nojdare kunder med
fortroende for dig.”
Christian Jorgensen

PETERS KONDITORI
"Pa ettlitet och lokalt
konditori bygger hela
verksamheten pa goda
relationer med kunder-
na. Dd kan maninte
hélla pa att vilseleda
eller lura nagon med
markningen. Mycket
av de grundlaggande
reglerna handlar om
att anvanda sunt for-
nuft.” Peter Halldén

Med méarkning menas texter, bilder och 6vrig
dekor pa ett emballage. Markningsreglerna
giller dven reklam och information pa hemsidor.

Varor som ska mirkas
Bestdmmelserna géller fardigforpackade
livsmedel som 4r &mnade fér konsumenterna.
Det kan till exempel vara brod som siljs till en
narliggande butik eller fardigforpackat brod
som séaljs over disk.

For produkter som séljs oférpackade eller till
storhushall, se sidan 58.

Vilseled inte

Méarkningen far inte ge ett felaktigt intryck.
Det ska inte ga att missforstd uppgifterna om
livsmedlets karaktir, ssmmanséattning, datum,
tillverkningsmetod eller ursprung. Anvand
inga férkortningar som kan feltolkas. Det ar
heller inte tillatet med uttryck eller symboler
som antyder att ett vanligt livsmedel 4r avsett
for sdrskilda ndringsédndamal, till exempel
anpassat for médnniskor som behover speciell
kost. Foér markningar som glutenfritt finns det
strikta krav. Lds mer pa sidan 35.



Du far heller inte antyda att ett vanligt livsmedel har speciel-
la egenskaper som alla liknade produkter har. Det &r ocksé
viktigt att inte pasta att livemedel forebygger, behandlar
eller botar sjukdom. Lis mer om nirings- och hélsopéstaen-
den pé sidan 62.

Mairk synligt

Méarkningen ska vara vil synlig och 14tt att forsta. Texten
far inte doljas av prislappen och frivilliga uppgifter far

inte skrivas si att de obligatoriska blir svara att 14sa. V&lj
ett 1attlast typsnitt och ha en bra kontrast mellan text och
bakgrund. Det finns ocksé krav pa hur stor texten ska vara.
Obligatoriska uppgifter ska mérkas pé forpackningen med
en teckenstorlek dir den si kallade x-h¢jden dr minst 1,2
millimeter. Se skissen nedan.

Pa sma forpackningar dir den storsta ytan dr mindre &n 80
cm? ska texten vara minst 0,9 millimeter. Vid mérkning av
nettokvantitet finns ytterligare krav pa siffrornas storlek,
se sidan 39.

Definition av teckenstorlek och x-hdjd

Apelsinkex

x-hdj
teckenstorlek
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Skriv pa svenska

Méarkningen ska vara pa svenska. I undantagsfall kan du
skriva pé andra sprak om stavningen endast obetydligt skil-
jer sig fran den svenska. Vill du kan du vilja att mérka dina
varor pa flera sprak, bara en svensk version finns med.

Om du vill veta mer

Pa Livsmedelsverkets hemsida www.slv.se under rubriken
Lagstiftning finns de relevanta EU-férordningarna och
Livsmedelsverkets foreskrifter i sin helhet. Pa grund av de
nya EU-reglerna ska Livsmedelsverket komma med en ny
féreskrift om mérkning under hosten 2014.

EG-férordningar géller ordagrant i alla medlemslédnder
medan EG-direktiven far en svensk tolkning.

Bade forordningar och direktiv publiceras i EU-tidningen
som du hittar pa http:/eur-lex.europa.eu. Dir finns ocksé
ett sbkbart register 6ver EG-férordningar och direktiv.

En mer omfattande markningshandbok finns pa
Livsmedelsféretagens hemsida under rubriken dokument:
www.livsmedelsforetagen.se
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EFor de flesta brod och bageriprodukter kravs
det sju markningsuppgifter. Men det finns
aven undantag dar farre uppgifter behovs och
det finns produkter som kraver extra mark-
ning. Detta kapitel tar upp de obligatoriska
uppgifterna, hur de ska markas samt olika

specialiall.



Produktens beteckning (namn)

Ingredienstorteckning, oftast med

mangddeklaration

Allergener

Bast {ore-dag

Nettokvantitet

bForetagsnamn och kontaktuppgitter

Naringsdeklaration

FLER UPPGIFTER KAN BEHOVAS

Forvaringsanvisning kravs exempelvis for kyl-
varor, se sidan 42.

Identifikationsmarkning av livsmedelspartiet
behovs om bast fore-méarkningen inte innehaller
en specifik dag, se sidan 54.

Vissa ingredienser som sotningsmedel och lakrits
kraver tillaggsmarkning, se sidan 53.

FLER UPPGIFTER KAN GES FRIVILLIGT
Du kan aven valja att marka dina produkter med
till exempel bakdag, naringspastaende eller ur-
sprung. Las mer om frivilliga uppgifter pa sidan 60.

UNDANTAG

P& sma forpackningar maste inte alla marknings-
uppgifter anges. Det finns d&ven undantag dar
naringsdeklaration inte behovs, se sidan 52.
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1. PRODUKTE

1

Beteckningen, produktens namn, ska tala om vad det ar for slags
livsmedel. For konsumenten ska det vara tydligt om det ar frallor,
mandelskorpor eller fullkornslimpa som séljs. Beteckningen ska

kort beskriva innehallet utan att lova for mycket.

I samma synfilt som vikten
Produktens beteckning och nettovikt ska
kunna ses i samma synfilt (14sas ur en och
samma synvinkel).

Ange utmiarkande egenskaper

Av beteckningen bor det framgé om produk-
ten har ndgon specifik smak, konsistens eller
annan sarpraglad egenskap. Ange om den ar
till exempel syrlig, grovmald eller innehéller
vitlok.

Om det behovs for att konsumenterna inte ska
bli vilseledda, ska man lagga till om produkten
har behandlats pa nagot speciellt sitt. Det gdller
till exempel om den &r fryst, omfryst, rokt eller
gjord av koncentrat. Detta tilligg ska sta i be-
teckningen eller tillsammans med beteckningen.

Om ett livsmedel har varit nedfryst fore férsilj-
ning men siljs upptinat ska man skriva ut
ordet upptinat vid beteckningen. Men om man
inte riskerar att vilseleda konsumenterna beho-
ver man inte skriva ut detta for:

Ingredienser i produkten.

Livsmedel som man av tekniska skél maste

frysa i produktionsprocessen.

Livsmedel vars sidkerhet eller kvalitet inte

paverkas negativt av upptining.

Mer an ett varumarke

Ett fantasinamn eller ett varuméarke kan inte
ersatta beteckningen. Daremot kan du kombi-
nera och exempelvis skriva: Igelkotten — fralla
med fron eller Rosas rullar — kanelbullar med

apple.

Om viktiga ingredienser byts

Om du byter ut en ingrediens som férvian-

tas ingd i ett livemedel (for att den finns dar
naturligt eller brukar anvindas) ska du ange
det. Skriv intill beteckningen vilken ingrediens
du helt eller delvis har anvédnt som ersittning.
Uppgiften ska stéd med en teckenstorlek dir
x-h6jden 4r minst 75 procent av beteckningens
teckenstorlek. Se sidan 15 for information om
teckenstorlek. Som vanligt ska den nya ingre-
diensen dven finnas med i ingrediensférteck-
ningen.

Skyddade beteckningar

Vissa varubeteckningar dr skyddade. Du far
inte ge din vara en saddan beteckning om den
inte uppfyller de krav som satts upp. Det kan
till exempel handla om halten av kakao som
krivs for att ndgot ska, fa kallas choklad. Lis
mer om chokladvaror pa sidan 28. Du bor dven
ha en hog halt av fullkorn i ett fullkornsbrod,
se nésta sida.

DAHLS BAGERI
"Bakar jag ett valnots-
brod kallar jag det inte
for Kurt. PAnamnet
ska ju kunden kunna
forsta vad det ar for
produkt och manga
ganger vilken huvud-
ingrediens vianvant.”
Clas Baad

PETERS KONDITORI
"Viger garna produk-
terna namn med lokal
koppling eftersom

det mesta vigor ar
narproducerat. Nam-
net ska saljamen det
far inte vara otydligt,
Skreaknécke ar ett
exempel pa ett namn
som fungerar bra har.”
Peter Halldén
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Konsumenten ska enkelt kunna se vad ett livemedel innehaller.
Darfor ar en tydlig och lattbegriplig ingrediensforteckning ett
maste. Med ingrediens menas varje ravara och tillsats som anvants
vid tillverkningen av en produkt och som i nagon form finns kvar i
produkten. Ar en ingrediens tongivande ska den mangddeklareras.

Rétt namn

Alla ingredienser ska anges. De ska skrivas
med sin riktiga beteckning som ar 14tt for
konsumenten att forsta, inte med exempelvis ett
varumaéirke. Ingrediensférteckningen ska ha
en rubrik som innehéller ordet ingredienser.

Storst forst

Ingredienserna ska raknas upp i fallande stor-
leksordning efter den vikt de hade vid tillverk-
ningstillfillet. Ingredienser som utgér mindre
4n tva procent av den fardiga varan far anges i
en annan ordningsfoljd efter de 6vriga ingredi-
enserna.

Om en ingrediens som utgdr mindre &n tvé
procent av den fardiga varan byts ut mot en
liknande ingrediens utan att detta paverkar
produktens sammanséittning, natur eller
uppfattade virde, far dessa tva ingredienser
markas som innehdller ... och/eller ...

Men detta giller inte allergena ingredienser, se
sidan 30, och inte heller tillsatser eller enzymer.

Torkade ingredienser och vatten

Vatten som har tillsatts behover bara anges om
mingden dr mer dn fem procent av den fardiga
produkten. For att berdkna hur mycket vatten
som tillférts som ingrediens ska man minska
en produkts nettovikt med den totala vikten av
ovriga ingredienser.

Koncentrerade eller torkade ingredienser som
rekonstitueras under framstillningen, far
anges i storleksordning efter den vikt de hade
innan de koncentrerades eller torkades. Sdidana
ingredienser far anges under sin ursprungliga
beteckning. Men for juicer gédller sdrskilda
regler. Ar de fran koncentrat ska det anges i
ingrediensforteckningen.

Vattnet som anvinds for att rekonstituera pro-
dukten beho6ver inte anges.

Ingredienser som far grupperas
Vissa ingredienser far grupperas i ingrediens-
forteckningen och ibland kan de anges med en
kategoribeteckning istdllet for med sitt namn.

PETERS KONDITORI
"Lite forenklat kan
man jusaga att ju
kortare ingrediensfor-
teckning vi har desto
battre ravaror har vi
anvant. Vijobbar for
att fa ner textméangden
pa etiketterna och det
gillar aven kunderna.”
Peter Halldén



Nedan ser du se hur detta kan forenkla din
méarkning.

OBSERVERA att det finna sirskilda regler
for allergena ingredienser! Las mer om dem pa
sidan 30.

Oljor och fetter
Enligt de nya méarkningsreglerna ska det vege-
tabiliska ursprunget alltid anges.

Raffinerade oljor av vegetabiliskt ursprung
far grupperas tillsammans i ingrediensforteck-
ningen som vegetabiliska oljor. Direkt efter ska
man rakna upp vilka vixter de har tillverkats
av och man far dven skriva i varierande propor-
tion. Om vegetabiliska oljor grupperas tillsam-
mans ska de anges i ingrediensforteckningen
utifrdn sin samlade vikt. Har oljan hérdats
maéaste man lagga till uppgiften fullhdrdad eller
delvis hdrdad, beroende pa vad som passar in
pa produkten.

Blandningar av fullhirdad olja/fett och
annat fett ska inte deklareras som delvis
hirdad olja/fett. Vegetabilisk olja/fett och hardad
vegetabilisk olja/fett bor deklareras var for sig
pa respektive plats i ingrediensférteckningen.

Raffinerade oljor av animaliskt ursprung
far anges med kategoribeteckningen olja
tillsammans med antingen ordet animalisk
eller en uppgift om vad det ar for specifikt
animaliskt ursprung. Om oljan har hirdats
ska uttrycket fullhdrdad eller delvis hirdad,
beroende pa hdrdningsgrad, sta vid ordet olja.

Raffinerade fetter av animaliskt ursprung
far anges med kategoribeteckningen fett till-
sammans med antingen ordet animaliskt eller
en uppgift om vad det dr for specifikt anima-
liskt ursprung. Ar det héirdat fett ska uttrycket
fullhédrdat eller delvis hérdat, beroende pa
hérdningsgrad, sta vid ordet fett.

Frukt, gronsaker och svamp
Blandningar med frukt, grénsaker eller
svamp, dir ingen dominerar viktméssigt och
proportionerna kan variera, fir grupperas
tillsammans. Skriv frukt, grénsaker eller
svamp och sedan 1 varierande proportion och
efter det rdknar du upp vilka frukter, gron-
saker eller svampar som ingar. De ska
placeras i ingrediensférteckningen utifran
sin samlade vikt.

Ofn maI.1 anvander olika oljor i produktionen, beroende
1:.>_a hur tillgdngen ser ut pa markanden, kan det under-
latta markningen att ha en blandning av oljor, dér alltid
samma oljor ingar men Proportionerna kan v,ariera.

Har 4r ndgra exempel pa
E pa hur det kan se ut i in i -
férteckningen. -

DEKLARATION AV ENBART OLJA:

-+ Vegetabiliska oljor (raps, solros, i varierande
broportion), ...

DEKLARATION AV OLJA OCHFETT:

- vege?abiljska oljor (raps, solros, i varierande
broportion), vegetabiliskt fett (kokos), ...

DEKLARATION MED HARDAD OLJA:

- V.eg'etabﬂjska oljor (raps, fullhdrdad solros |
varierande Dbroportion),...

I de fall d4 man inte behover ha flexibilitet i méangden
av de olika oljorna och fetterna som ingédr, kan man ta
bort uttrycket i varierande proportion och deklarera
dem var fér sig i fallande storleksordning:

- 18pSolja, ..., palmolja, ..., delvig hérdad solrosolja, ...




Mj6l och spannmalsprodukter

Blandningar av mjol fran tva eller flera sidesslag

Stirkelse och stirkelse som modifierats genom
fysikaliska processer eller med hjilp av enzymer

Alla slag av bakade, finfordelade och torkade
spannmalsprodukter

Potatisstiarkelse

Miltat korn alternativt méaltat vete

Ragskallning

Fullkornsmjol av vete

Siktat mjol av vete
Gryn av vetekornets inre kirna
Fullkornsmjol av rag

Siktat mjol av rag

Bitar av vetekorn, ragkorn, korngryn alternativt
havrekirnor som pressats sa att smiltbarheten 6kat
eller koktiden forkortats. For havrekirnor giller dven
att fettforstorande enzymer inaktiverats.

Partiellt nedbruten stirkelse

Mjol, foljt av en upprakning av de séddesslag det bestar av i
fallande storleksordning efter vikt

Starkelse

Strébrad eller skorpsmulor
OBS! Aven allergenméirkning, se nedan

Potatismjol, (potatis)starkelse

Malt av korn alternativt vete, eller kornmalt alternativt
vetemalt

Skallat ragmjol

Grahamsmjél (av vete), fullkornsvetemjol, fullkornsmjol
av vete

Vetemjol

Mannagryn (av vete)

Ragmyjol, fullkornsragmjol, fullkornsmjol av rag
Siktat ragmjol

Veteflingor, ragflingor, kornflingor, havregryn eller
havreflingor

Maltodextrin

OBSERVERA att allergena ingredienser alltid maste anges, se sidan 30. For strobrod skriv exempelvis strébrod (med
vetemjdl och dgg). Kemiskt modifierade stirkelser som har E-nummer ingar inte i kategorin stérkelse.

Mjolk, mjolkprodukter och agg

Alla ostsorter som ir ingredienser i ett annat livsmedel
dar beteckningen eller markningen inte hianvisar till en

bestamd ostsort

Alla slag av mjolkproteiner (kasein, kaseinater och
vassleproteiner) och blandningar av dessa

Mjolk och mjolkprodukter

Gridde (lagst 10 % fett)
Vassle

Vasslepulver

Smiiltost

Heliggsmassa

Ost

Mjolkproteiner

Mjolk, beteckningen far anvindas oberoende av fetthalt
om inte fetthalten 6verstiger den naturliga. Kommer
mjolken fran annat djur 4n ko ska du ange vilket.

Graddde

Vassle (fran mjolk). Annat ursprung én ko ska anges
Vasslepulver (fran mjélk). Annat ursprung én ko ska anges
Sammansatt ingrediens, se sidan 27

Agg, annat ursprung dn hénsfaglar ska anges

Mjolkpulver kan deklareras som mjolk ndr det anvinds i sammansatta produkter som man tillfor vatten.
OBSERVERA att allergena ingredienser alltid méste anges, se sidan 30.



Socker och sockerprodukter

Alla slag av sackaros Socker

Vattenfri glukos eller glukosmonohydrat Druvsocker

Glukossirap och vattenfri glukossirap Glukossirap

Dextros, glukos Druvsocker

Farinsocker Farinsocker

Fruktos Fruktsocker

Glykos glukossirap (mer én 20 dextrosekvivalenter) Glukossirap

Invertsockerlosning Invertsocker

Invertsockersirap Invertsocker

Laktos Laktos (fran mjolk) eller mjolksocker
Maltos Maltsocker

Sirap, mork eller ljus Sirap

Sockerlosning Socker, vatten. Sockerart ska anges om annat &n sackaros
Olika former av socker extraherade ur frukt Sockerarter fran... (fruktnamnet/namnen)

OBSERVERA att allergena ingredienser alltid méste anges, se sidan 30.
Sotningsmedel kraver sdrskild méarkning, se sidan 53.

Ovriga vegetabilieprodukter

Pressat, expellerpressat eller raffinerat kakaosmor Kakaosmor

Alla slag av viner som definieras i forordningen Vin
(EG) nr 1234/2007

Gronsaker, rotfrukter, frukt, bir, svamp Enligt gédngse handelsbeteckning
Juice av frukt eller bir Juice. Frukt- eller bArnamn anges
Koncentrerad juice ... juicekoncentrat eller koncentrat av ...

Frukt- eller bArnamn anges

Rekonstituerad juice Juice fran koncentrat. Frukt- eller birnamn anges

Torkad potatis, potatisflingor, potatispulver Potatispulver eller mosad, torkad potatis eller
potatistflingor

Mald sojabona, avfettat sojamjol Sojamjél

Sojaproteinkoncentrat, sojaproteinisolat Sojaprotein

Fiberprodukter Fiber av sockerbeta, potatisfiber, vetekli etc.

OBSERVERA att allergena ingredienser alltid méste anges, se sidan 30.



Kryddor och aromer

Kryddor och ortkryddor ir av dtliga delar av vaxter som i
torkad form och i smé méngder tillsdtts mat pd grund av
sin naturliga smak, lukt och utseende. Om en grénsak tor-
kas och sedan anvinds i smé méngder kan den anses som
krydda, exempelvis paprika/chili, ingefira, 16k och vitlok.
Kryddor i salt- eller vindgerlag som gronpeppar, chili och
kapris, definieras vanligen inte som kryddor, utan som en
sammansatt ingrediens.

Traditionella/sisongsbetonade bakverk dir kanel anges i miarkningen

Andra typer av konditorivaror dir kanel inte anges i markningen

Frukostflingor och miisli

Desserter

De kryddor och aromer som bara fir anvindas i en begréin-
sad méngd finns i aromférordningen (EG) nr 1334/2008, i
bilaga III B.

Iingrediensforteckningen kan aromer alltid anges som
arom, men dven med en mer beskrivande bendmning, till
exempel jordgubbsarom, aromdmnen, vanillin. For beteck-
ningen naturlig arom finns sirskilda regler och éverhuvud-

Krydda < 2 % av livsmedlets vikt

Krydda > 2 % av livsmedlets vikt

Ortkrydda < 2 % av livsmedlets vikt

Ortkrydda > 2 % av livsmedlets vikt

Smaksiattningspreparat (kryddor/ 6rtkryddor och andra
ingredienser)

Kryddextrakt (som inte berdvats sina
smakgivande bestandsdelar)

Arom
Kinin som anviands som arom
Koffein som anvinds som arom

Ammoniumklorid
Rokarom (om den ger slutprodukten arom av rok)

Rokarom (om den inte ger slutprodukten arom av rok)

Aromer anvands for att ge eller férdndra livsmedlens smak
och lukt. Hit rdaknas dven extrakt av kryddor och ortkryd-
dor som anvédnds for att ge smak och lukt och de regleras i
aromlagstiftningen. Det géller d&ven kryddor och 6rter som
innehéller vissa “icke 6nskvirda &mnen”, exempelvis kuma-
rin, som finns i kanel, och som dr médngdbegriansad i olika
livsmedel.

50 mg/kg
15 mg/kg
20 mg/kg

5 mg/kg

taget finns det manga bestimmelser kring aromer och hur

de far deklareras. Ta gdrna hjélp av din leverantér om du ar
osdker. Nedan dr huvuddragen for hur kryddor och aromer
ska anges.

Teckenforklaring:
> storre 4n > gstorre 4n eller lika med
< mindre 4n < mindre 4n eller lika med

Krydda/kryddor/kryddblandning eller namn pa kryd-
dan, t ex svartpeppar

Namnet pa kryddan anges, t ex svartpeppar

Ortkrydda/srtkryddor/blandning av értkryddor eller
namn pa kryddan t ex basilika,

Namnet pa 6rtkryddan anges, t ex basilika

Sammansatt ingrediens dir de ingaende ingredienserna
anges var for sig

Kryddextrakt, eller mer specifikt, t ex svartpeppar-
extrakt, eller arom

Arom/aromer eller mer specifikt, t ex jordgubbsarom
Arom (kinin)
Arom (koffein)

Arom (ammoniumklorid), aromdmne (ammoniumklorid),
ammoniumklorid

Rékarom/rokaromer eller mer specifikt, t ex rokarom
framstalld av bok

Arom eller t ex kaffearom

OBSERVERA att allergena ingredienser alltid méste anges, se sidan 30.



Tillsatser

Tillsatser rdknas ocksa som ingredienser. For att mark-
ningen ska bli s& begriplig som mgjligt ska det framga vad
de har for funktion i livsmedlet. Funktionsnamnet ska f6ljas
av E-nummer och/eller namn. Skriv till exempel konserve-
ringsmedel E211 eller konserveringsmedel natriumbensoat.

Antioxidationsmedel
Bakpulver

Drivgas

Emulgeringsmedel
Fuktighetsbevarande medel
Fyllnadsmedel

Fargamne
Fortjockningsmedel
Geleringsmedel
Klumpforebyggande medel
Komplexbildare (nytt funktionsnamn)

Konserveringsmedel

Om en tillsats har flera funktioner ska man vilja det funk-
tionsnamn som bést beskriver funktionen i den aktuella
produkten.

Funktionsnamnen for tillsatser och enzymer 4r numera de
samma. Har &r listan 6ver de du ska anvidnda i mérkningen:

Konsistensmedel
Modifierad starkelse*
Mjolbehandlingsmedel
Skumbildande medel
Skumdadmpningsmedel
Smakforstirkare
Smaéltsalter?
Stabiliseringsmedel
Surhetsreglerande medel
Syra

Sotningsmedel

Ytbehandlingsmedel (glasering)

Y Om en modifierad starkelse framstéllts fran en ravara som kan innehdalla gluten ska dven vixtarten anges. For modifierad
starkelse krivs inte uppgift om tillsatsens namn eller E-nummer.

? Endast for sméltost och smaltostprodukter.

Sammansatta ingredienser

Ingredienser som i sin tur bestar av andra ingredienser
kallas sammansatta ingredienser. Det kan till exempel vara
margarin i ett brod eller majonnés i en rdksallad. Nar du
marker en vara ska alla ingredienser deklareras och du kan
gora pa tva sitt om en sammansatt ingrediens ingar.

Totalméangden av varje ingrediens rdknas samman och
ingredienserna deklareras sedan i fallande skala.

Den sammansatta ingrediensen skrivs pa sin plats i
ingrediensférteckningen, foljt av en parentes dir alla dess
komponenter réknas upp.

Grinsfall vid tva procent

For réavaror i sammansatta ingredienser som hor till kakao-
och chokladvaror, sylt, gelé, marmelad, juice och nektar
finns det ett sérskilt undantag. De behéver inte rdknas upp
om den sammansatta ingrediensen utgér mindre dn tva
procent av den fardiga produkten och inte innehéller ndgra
allergener. Detta undantag géller inte tillsatser som har

en funktion i den firdiga produkten. En upprakning av
ravarorna behovs inte heller for blandningar av értkryddor
som utgdr mindre &n tva procent av den fardiga produkten.
Detta undantag géller inte tillsatser som har en funktion i
den fardiga produkten.

Andra undantag

I féljande fall behover du inte deklarera delingredienser eller

tillsatta &mnen:
Tillsatser och enzymer som férekommer enligt den s
kallade carry over-principen, men inte har en funktion i den
fiardiga produkten. Det géller till exempel sma mingder
citronsyra som har tillsatts en kryddblandning for att den inte
ska oxidera. Citronsyran har ingen funktion i den fardiga pro-
dukten som kryddblandningen anvinds i. Ddremot ska till-
satser som har en funktion i den fardiga produkten alltid anges.
Delingredienser for ost, smor, fermenterad mjélk och
fermenterad griadde som inte tillférts ndgon annan ingredi-
ens dn mjolkprodukter, livsmedelsenzymer och kulturer av
mikroorganismer som dr nddvindiga for framstallningen.
Se dven tabellen med kategoribeteckningar pé sidan 24.
Vatten som anvinds for att rekonstituera produkter, las
mer pa sidan 22.
Amnen som inte ir tillsatser men som anvinds pa
samma sétt som processhjilpmedel och finns kvar i den
fardiga varan, dven i féordndrad form. Det kan till exempel
vara ett majsmjol som anvinds som gjutpulver.
Bérare och Amnen som inte 4r livsmedelstillsatser men
som anvands pa samma sitt som barare och endast i abso-
lut nédvandiga méangder.

OBSERVERA att allergener alltid ska anges, se sidan 30.



Halvfabrikat

Blandningar av ravaror och tillsatser i s kallade halvfabri-
kat raknas inte som sammansatta ingredienser. Exempelvis
en bagerimix som innehaller mjol fran flera olika sédesslag,
nagon typ av emulgeringsmedel och malt av nagot sddes-
slag, kan inte deklareras som en sammansatt ingrediens.
Alltsa ska alla ingredienser i en produkt med bagerimix
anges pa sin plats i den fallande skalan.

Berikade ingredienser

Om du anvénder berikade ingredienser, exempelvis berikat
vetemjol eller berikat margarin, i en sammansatt produkt
ska du deklarera det i ingrediensforteckningen. Ange vita-
minerna eller mineralerna i parentesen diar du raknar upp
delingredienserna:

..., margarin (solrosolja, rapsolja, animaliskt fett, vatten,
skummjolk, salt, sojalecitin, A- och D-vitamin), ...

Men i ndringsdeklarationen ska du bara ange vitaminer och
mineraler som kommer upp i en betydande mingd. Lis mer om
de gréansvéardena pa sidan 47 i kapitlet om nédringsdeklaration.

Kakao- och chokladvaror

Kakaopulver eller kakao gors av rensade, skalade och
rostade kakaobtnor som omvandlas till pulver. Det maste
innehéalla minst 20 procent kakaosmor berdknat pa torr-
substansens vikt och hogst 9 procent vatten. Olika kakao-
produkter har olika krav pa innehall. Mork choklad ska
till exempel innehalla minst 35 procent kakaotorrsubstans,
med minst 18 procent kakaosmor och minst 14 procent
fettfri kakaotorrsubstans.

Tillverkar du egen choklad och vill veta mer om krav for
olika beteckningar, finns det en broschyr om chokladvaror
pa Livsmedelsverkets hemsida.

Mirkningsregler for choklad
Anvander du choklad i dina produkter ska den deklareras
pa samma sitt som 6vriga ingredienser.

Chokladens delingredienser maste alltsa finnas med i mérk-
ningen. Séljer du férpackad choklad ska dven den méarkas.
For fylld choklad ska fyllningen anges. Fylld choklad
och chokladpraliner ska till minst 25 procent besta av

mork choklad, mjolkchoklad, ljus mjolkchoklad, vit
choklad eller en blandning av dessa.

Méngden kakaotorrsubstans ska anges pa de flesta chok-
ladprodukter med undantag for fylld choklad och chok-
ladpraliner. Anvand uttrycket minst ... procent kakao.
Definierade fetter far ersitta upp till fem procent av kakao-
smoret. Ingdr sddant vegetabiliskt fett ska detta skrivas i
fet stil pa forpackningen med formuleringen Innehéller
ocksé andra vegetabiliska, fetter dn kakaosmdér. Undan-
taget 4r sammansatta produkter som bakverk, som
traditionellt haft ordet choklad som en del i sin beteckning,
t ex chokladkex. P4 dem behdvs inte markningen om
andra vegetabiliska fetter 4n kakaosmor.

Godkinda och icke godkinda chokladbeteckningar
Beteckningar med ordet choklad far i vissa fall anvdndas
for produkter som inte innehaller ratt méngd kakao enligt
definitionerna. Det géller i fall ddr konsumenten forstar att
det inte handlar om rena chokladprodukter, som choklad-
kexet i exemplet ovan. Begreppet med chokladsmak &r
ocksé godként.

Produkter, som kan forvixlas med de definierade kakao-
och chokladprodukterna, men som inte uppfyller kraven,
far inte séljas under beteckningen kakao, choklad eller
mjolkchoklad. Det som tidigare kallades blockchoklad som
innehéller mer 4n fem procent annat vegetabiliskt fett 4n
kakaosmor, kan i stdllet kallas doppmassa med tillagget
mork eller Jjus och kompletteras med de ingredienser som
ingar.

Sylt, gelé och marmelad

For produkter som har beteckningen sylt, gelé eller marme-
lad finns det sirskilda regler. De méste exempelvis inne-
hélla en viss méngd frukt eller bér. De far inte innehélla
aromer, med nigra fa undantag bland annat for vaniljarom.
Det finns ocksé regler for hur frukterna och béaren ska
anges. Siljer du egen sylt, gelé eller marmelad, se Livsmed-
elsverkets foreskrifter LIVSFS 2003:17 (H 159).

Reglerna géller ddremot inte produkter som anvinds for att
gora konditorivaror, kakor eller kex.

Mingddeklaration av ingredienser
I tre huvudsakliga fall ska du ange méngden av en ingredi-
ens eller kategori av en ingrediens:
Om den ingar i livsmedlets beteckning eller om konsu-
menterna vanligtvis forknippar den med beteckningen.
Om den framhévs i mérkningen genom ord, bild eller
grafik.
Om den 4r nédvéndig for att karakterisera livsmed-
let och sérskilja det fran varor som det annars skulle
kunna forvaxlas med, pd grund av sitt utseende eller sin
beteckning.

I de flesta fall ska du bara ange mingden av den viktigaste
ingrediensen. Det blir tydligare for konsumenten dn om
méanga ingrediensméngder skrivs ut. Endast i produkter
dar flera ingredienser ar viktiga ska du deklarera flera
ingrediensméangder. Det som gor en ingrediens viktig
kan vara priset, ndringsinnehallet, smaken eller andra
egenskaper som styr konsumentens val. Nedan ser du
négra exempel:

Fullkornsbrod Fullkornsmjol
Marsipan och mandelmassa Mandel

Kaka med fruktfyllning Fruktfyllning



Sa anges ingrediensméingd
Uppgiften om méngd ska sta i eller precis intill
beteckningen, eller i ingrediensférteckningen
intill den ingrediens som méngden géller.

Méngden ska anges i procent och motsvara
méangden du anvander vid tillverkningstillfal-
let delat med mangden fardig vara.

Blir den totala ingrediensméngden eller méng-
den av en enskild ingrediens éver 100 procent
ska du istdllet mdrka med hur manga gram du
anvant for att géra 100 gram fardig produkt.

Ingredienser som i sin helhet ar flyktiga, till
exempel vatten och etanol, ska anges efter
vikten i den fardiga produkten. Andra ingre-
dienser, sdsom konjak, kan delvis dunsta men
eftersom smakadmnena i konjaken inte dunstar
ska du ange den mingd konjak som anvants.

Méingden av ingredienser som anvinds i
koncentrerad eller torkad form och som helt
har rekonstitueras under framstallningen,
far anges i storleksordning efter den vikt som
ingredienserna hade innan de koncentrerades
eller torkades.

Ange genomsnittlig méingd

Det 4r den genomsnittliga mangden av en ingre-
diens eller en ingredienskategori som ska anges
iméarkningen. Med genomsnittsméngden me-
nas den méngd man far om man foljer receptet,
med hinsyn till de variationer som kan fore-

komma inom ramen for god tillverkningssed.
Ingredienser som varierar i méngd pa grund
av storleken, till exempel hela nétter, far anges
utifran ett arligt genomsnitt.

Avrundning

De méngder som anges bor vara avrundade
varden, enligt foljande:

Virden 6ver 10 % — anges i hela procent.
Virden fran 3-10 % — avrundas till ndrmaste
halva procent.

Varden under 3 % - bedoms fran fall till fall.

Undantag
Vissa ingredienser behéver inte médngddeklare-
ras dven om de finns med i en varas beteckning
eller 4r avbildade pa forpackningen. Det géller
bland annat:
Ingredienser som anvénds i sméd méngder
for att ge arom. Exempelvis behéver kane-
len i kanelbullar inte médngddeklareras.
Déremot finns det begriansningar f6r hur
mycket kumarin (som finns i kanel) som
man far anvinda, se sidan 26.
Ingredienser som inte styr konsumentens
val. Aven om vetebrdd och sockerkaka har
orden vete och socker i sina beteckningar,
anses inte midngden av de ingredienserna
paverka nagons kopbeslut.
Aringrediensen en kryddblandning eller
en blandning av frukt dir ingen sort do-
minerar, racker det att skriva i varierande
proportion.

DAHLS BAGERI

"Slar jag pa trumman
for enrévaraiett
produktnamn ar det ju
sjalvklart att kunden
vill veta hur mycket
som faktiskt ingar.
Reglerna for mangd-
deklaration hjalper oss
att fa battre produkter.”
Christian Jorgensen



3. MARKNING AV

For manniskor som lider av allergier eller overkanslighet ar det
viktigt — ibland livsviktigt — att veta vad det man ater innehaller.
Numera finns sarskilda regler om att framhéava de sa kallade aller-
generna i markningen. Det galler ocksa att ha bra rutiner i produk-
tionen sa att markningen alltid stammer med verkligheten sa att
man inte far problem med spar av allergener.

Overkiinslighet, allergi och
fodoamnesintolerans

En del ménniskor utvecklar dverkanslighet mot mat som de
flesta andra tal. Det kan bero pé allergi och da ar immunfor-
svaret inblandat. Det kan ocksa vara en reaktion som inte ar
allergisk och dé inte har med immunférsvaret att gora.

Vid fédodamnesintolerans har kroppen svart att bryta ner
vissa dmnen i maten, till exempel laktos (mjoélksocker) vid
laktosintolerans.

Allergier vanligast hos barn - intolerans
vanligast hos vuxna

Allergier mot mat dr vanligast hos barn och vissa typer,
exempelvis allergi mot mjolkprotein, vixer oftast bort med
dren. Andra allergier, exempelvis mot notter, kan dven upp-
komma senare i livet. Hos vuxna &r fédodmnesintolerans
vanligare 4n allergier.

Glutenintolerans

Gluten &r ett protein som finns i vete, rag, korn och havre.
Vid glutenintolerans skadas tarmslemhinnan av mycket
sma mangder gluten och darfor maste all mat som innehal-
ler gluten undvikas. Numera kan vuxna glutenintoleranta
ata produkter med garanterat ren havre (utan inblandning
av de andra spannmalsslagen). Tillverkning av glutenfria

brod maste ske helt separerat fran den ordinarie bageri-
verksamheten eftersom sma méngder gluten kan gora stor
skada for den som ar glutenintolerant. Det finns strikta
regler for vad som far mérkas med fri fran. Lis mer om det
pa sidan 35.

Veteallergi

Man kan ocksa vara allergisk mot vete, rag, korn eller
havre. Allergi mot vete ar vanligast och upptréader ofta i
kombination med allergier mot mj6lk eller d4gg. Ofta fore-
kommer alla fyra sédesslagen i ett bageri. Eftersom mycket
sma méngder kan utlosa en allergisk reaktion sa dr det bara
specialtillverkat bréd som kan rekommenderas till den som
dr allergisk mot ett enskilt spannmal.

Aggallergi

Aggallergi 4r vanligast hos smé barn och brukar vixa

bort med dren. For den som &r allergisk kan det racka

med mycket sma mingder dggproteiner for att utlosa en
allergisk reaktion. De allergiframkallande &mnena finns
framfor allt i Aggvitan. Tdnk pé att vissa brod kan vara
penslade med dgg och att en del strobrod kan innehalla 4gg.
Aven mycket sm4 mingder 4ggprotein kan gora stor skada.
Dérfor ska du aldrig garantera att brodet ar fritt fran dgg-
proteiner.






Mjolkallergi

Mjolkallergi innebér att mjolkproteiner ger en allergisk
reaktion. Mj6lkallergi dr vanligast hos de minsta barnen
medan dldre barn och vuxna oftast reagerar mot laktos
(mjolksocker). Allergi mot mjolkprotein innebdr att mjolk
och mjslkprodukter maste undvikas helt. Aven mycket sm4,
mangder mjolkprotein kan utldsa en allergisk reaktion.
Dérfor ska du aldrig garantera att brodet ar fritt fran
mjolkproteiner.

Laktosintolerans

Vid laktosintolerans saknas/eller finns det otillrackligt av
det enzym som bryter ner laktos (mjolksocker) i tunntar-
men. Laktos finns i alla mjoélkprodukter, men i olika méng-
der. Laktosintoleranta tal ofta en mindre méngd laktos, som
ungefir motsvarar innehallet i 1-2 dl mjélk om mingden
fordelade pa flera tillfdllen under dagen. Brod som inne-
héller mjolk/yoghurt/fil bidrar med sa sma manger laktos
att det vanligtvis inte utgor nadgra problem fér den som ar
laktosintolerant.

Margarin innehaller laktos och mjolkprotein
Imargarin ingédr vanligtvis mjolkpulver, som innehaller
bade mjolkproteiner och mjolksocker. Vid laktosintolerans
ar margarinets bidrag av mjolksocker férsumbart. Ddremot
kan innehéllet av mjolkprotein i margarin récka for att or-
saka reaktion hos den som dr mjélkproteinallergiker.

Notter och froer

De allra flesta notallergiker reagerar mot alla typer av
notter, men det finns de som bara &r allergiska mot nagon
enstaka sort. Allvarliga allergiska reaktioner mot mandel

ar inte lika vanliga som mot notter, men de férekommer.
Aven sm4 mingder kan orsaka en allergisk reaktion. Darfér
ska du aldrig garantera att brodet 4r fritt fran notter eller
mandel.

EU:s allergenlista

Med allergener menas i denna handbok allergener och an-
dra &mnen som kan framkalla 6verkinslighet eller intole-
rans och som finns med pa EU:s s kallade allergenlista. De
maste alltid anges i mérkningen enligt sédrskilda krav. Har
ser du vilka d&mnen det géller och vad de kan inga i.

Spannmal som innehaller gluten

Vete (t ex spelt och khorasanvete), rag,
korn, havre eller hybridiserade sorter av
dessa

Undantag: Vetebaserad glukossirap,
inklusive glukos, vetebaserade malto-
dextriner, kornbaserad glukossirap

Gaéller aven produkter av dessa om bear-
betningen inte 6kar allergeniciteten

Fisk, kraftdjur och blétdjur

Agg

Jordnotter

Fiber, kli, groddar, gluten, manna-
gryn, malt, HVP (hydrolyserat
vegetabiliskt protein), vetesirap,
starkelse/modifierad starkelse,
maltextrakt (maltsirap), maltodex-
trin.

Fiskar, rakor, krabbor, hummer,
kraftor, sndckor, musslor, black-
fiskar.

Helagg, dggula, dggvita, agg-
albumin, konserveringsmedlet
lysozym (E1105), emulgerings-
medlet lecitin (E322). Tillverkning
av lecitin sker huvudsakligen fran
sojabonor, inte 4gg.

Jordnoétsolja, jordnétsmjol.

Surdeg, strobrod, vort, kryddbland-
ningar, pasta, cous-cous, buljong-
pulver, sojaséis.

Gelatin av fisk, fiskmjol, fiskprotein,
gravad, rokt, inlagd, konserverad fisk,
fiskrom, fiskbuljong, kaviar, oliver med
ansjovisfyllning, marinader, lever-
pastej, crabsticks, baguettefyllningar,
skaldjursroror, fisk-och skaldjurssaser.

Marang, aioli, majonnés, strobrod,
panering, potatisflingor (behandlade
med dggvita), kottbullar, ost (med lyso-
zym), crabsticks, pasta, leverpaste;j.

Fyllningar i bakverk, jordnotsspan
som mandelersadttning pa kaffebrod,
strossel pa glass, konfektyr, choklad,
marinader, jordnotssmor, buljonger,
saser.



Notter
Mandel (Amygdalus communis L.),
hasselnot (Corylus avellana), valnot

(Juglans regia), cashewnot (Anacardium

occidentale), pekannét (Carya illinoi-
nensis [Wangenh.] K. Koch), paranot
(Bertholletia excelsa), pistaschmandel
(Pistacia vera), makadamiandt och
Queenslandsnot (Macadamia ternifolia)

Sojabonor

Undantag: Fullstdndigt raffinerad soja-
olja och fullstédndigt raffinerat sojafett.
Géller dven produkter av dessa om bear-
betningen inte 6kar allergeniciteten.

Mjolk (inklusive laktos)

Selleri

Senap

Sesamfron

Svaveldioxid och sulfit

Om koncentrationen totalt 6verstiger

10 mg/kg eller 10 mg/liter uttryckt som
SO2. Berdkningen géller produkter
som siljs konsumtionsfardiga eller som
rekonstituerats enligt tillverkarens
anvisningar.

Lupin

No6tmassa, nougat, marsipan,
mandelmassa, bakmassa, choklad.

Sojabonor, groddar, sojamjol, soja-
protein, sojakoncentrat, sojaisolat,
sojatexturat, lecitin (E322), HVP
(hydrolyserat vegetabiliskt protein),
sojabonshemicellulosa (E426).

Gradde, smor, kirnmjolk, skum-
mjolk, kulturmjolk, syrade (fer-
menterade) mjolkprodukter t ex
filmjolk, graddfil, kefir, yoghurt,
creme fraiche, mesost och messmor.
Smorolja, vassle, vasslepulver,
mjolkprotein, kasein, kaseinat,
laktoglobulin, laktalbumin. Mjolk-
socker ar detsamma som laktos.

Rotselleri, bladselleri.

Senapsfrén (gula, svarta och
orientaliska).

Lupinmjél

Konfektyr, kex, bakverk, brod,
strobrod.

Strobrod, margarin, kryddblandningar,
choklad, tofu, sojaséas, crabsticks,
buljonger, rostad 16k, korv, marinader,
aromer.

All slags ost sdésom hardost, dessert-
ost, sméltost, farskost, cottage cheese,
kvarg, enzymmodifierad ost (sa kallad
ostarom), margarinost, margarin, vit-
16kspulver, choklad, mardng, nougat,
strobrod, kokosmjolk.

Kryddblandningar

Senap, majonnis, gravlaxsas,
dressingar, kryddblandningar,
griljerad skinka, sill-inldggningar,
inlagd gurka.

Kryddblandningar, panering, brod,
kex, riskakor, dressingar, strébrod.

Vin, vinédger, dttiksinldggningar,
potatisprodukter, torkad frukt,
konserverad krabba.

Brod, brodmixer, mjuka kakor,
bakverk.






Fler kinsliga amnen

Det finns fler &mnen som kan orsaka allergi och intolerans
4n de pa EU:s lista. Det 4r bra att alltid ange dessa &mnen
iingrediensférteckningen, d&ven om de ibland kan tillhéra
undantagen som inte maste deklareras. Men det 4r bara
allergenerna pa EU:s lista som ska framhévas enligt sar-
skilda krav.

Lista pa &mnen som kan vara allergena
ROD - allvarlig konsekvens

—medium konsekvens
GRON - liten konsekvens

ANIS
LIBBSTICKA
LINSER
ANTIOXIDATIONSMEDEL  pajs
BHA E320
ANTIOXIDATIONSMEDEL
BHT E321 B
MUSKOTNOT/
. MUSKOTBLOMMA
APRIKOSKARNA
PAPRIKA
PERSILJA
PIRI PIRI
BOCKHORNSKLOVER
BONOR
CAYENNEPEPPAR
CHILIPEPPAR ROSEPEPPAR
DILL SOLROS
FANKAL SPANSK KORVEL
KANEL SPISKUMMIN
KARMIN/KARMINSYRA VALLMO
E1
i{nf}(i)) A VANILJ/VANILLIN
B VITLOK
KIWI
KORIANDE -
on H ARTA
KUMMIN

Sa anges allergener

Om ett livsmedel innehaller en ingrediens eller ett &mne pa
EU:s allergenlista méste det alltid framgé av mérkningen.
En sadan ingrediens ska listas i ingrediensforteckningen
pa sin plats i den fallande storleksordningen, med en tydlig
hénvisning till allergenets beteckning. Texten ska tydligt
framhéva denna beteckning och skilja den frén resten av
ingrediensférteckningen, exempelvis genom typsnitt, stil
eller bakgrundsfirg.

Exempel: En variant ar att skriva allergenet i fet stil:
vetemjol. Du kan ocksa framhéva hela ordet: vetemjol.

Av tekniska skél kan det vara svart att fetmarkera i mérk-
ningen. Ett alternativ 4r da att skriva med stora bokstdver:
VETEmjél eller VETEMJOL. Vid distansférsiljning nir
mérkningen skickas digitalt kan det uppsta problem med
fetmarkering eftersom alla mottagare inte kan ldsa sddan
text. D4 4r det battre att anvédnda stora bokstéver eller fram-
héva texten pa annat sétt.

Om allergenet inte ingar i ingrediensens beteckning ska du
héinvisa till allergenet och framhdava det, skriv till exempel:
vassle (fran mjolk).

Om det inte finns ndgon ingrediensforteckning ska livsmed-
let markas med innehaller och beteckningen pé allergenet.

Om flera ingredienser eller processhjélpmedel kommer fran
samma allergen, ska allergenet anges tydligt pa alla stdllen
dér det férekommer.

OBSERVERA: att allergena ingredienser alltid ska anges,
dven i de fall da en ingrediens far deklareras med sin kate-
goribeteckning. Amnen som inte riknas som ingredienser,
till exempel carry over-tillsatser utan funktion i den fardiga
varan, maste ocksa alltid anges om de &r allergena.

Om allergenet ar en tillsats utan teknisk funktion i den
fardiga produkten bor du bara ange namnet, inte ldgga till
en funktionsbeteckning.

Exempel: Ett margarin som innehaller emulgeringsmedel
sojalecitin anvinds for att baka bullar. I ingrediensforteck-
ningen skriver du bara sojalecitin, eftersom den tillsatsen
inte har ndgon emulgerande funktion i bullarna.

Allergena produktnamn

Om livsmedlets beteckning redan innehaller en tydlig
hénvisning till det allergen som ingér, behover man inte
framhdiva allergenet i ingrediensférteckningen. Heter
produkten exempelvis ragbrdd méaste inte rag markeras
extra tydligt. Men det kan dnda vara lampligt att géra det.
Ett liknande exempel ar vetebullar.

Vissa mjolkprodukter har inte ordet mjélk i sin beteckning,
men det dr &nda klart for konsumenterna att de kommer
fran mjolk. D& behover du inte sérskilt ange (fran mjolk).
Det giller ost, smor, gradde, yoghurt och créeme fraiche.

Mirkningen fri fran

For att man ska fa méirka ett livemedel med pastaendet fri
frdan om ett &mne som kan orsaka allergi eller intolerans,
maste kraven i reglerna om livsmedel for sidrskilda ndrings-
dndamal vara uppfyllda. Detta géller dven produkter dér
halten av gluten eller laktos har minskats for personer som
inte tal gluten eller laktos.



DAHLS BAGERI
"Viér ett av Sveriges
mest allergenstinna
bagerier och det staller
hoga krav pa hygien,
rutiner och méarkning.
Eftersom viinte har
valt bort allergenerna
maste vivara extra
noga med informatio-
neniallaled.”

Clas Baad

PETERS KONDITORI
"Vibakar nédstan

allt med allergeneri
bageriet och darfor
skulle vi aldrig marka
produkter med fri fran.
Daremot tror jag pa

att kopain allergen-
fria produkter fran
specialbagerier och ha
som service till vara
kunder.” Peter Halldén

Det &dr ocksé viktigt att pastdendet dr relevant. Till
exempel far margarin inte ha glutenfri miarkning
eftersom det normalt géller alla margariner.
Allergenet far inte férekomma i sddan mangd att
produkten skulle kunna medféra en risk for den
som dr allergisk eller 6verkinslig. Fér gluten finns
det lagstadgade gransvarden, for laktos har vi
griansvirden som tilldmpas i Sverige.

Om mérkningen innehaller uttryck, symboler
eller liknande som antyder att livsmedlet dr avsett
for sérskilda ndringsindamal, till exempel ut-
tryck som fritt fran mjolk eller utan soja, innebér
det som regel att man maste géra en anméalan till
Livsmedelsverket. Lis mer pd www.slv.se.

OBSERVERA att uttrycket naturligt fritt fran
gluten inte ldngre ar en tilldten mirkning.

Undvik kan innehalla spar av

En méirkning som pekar pé risken att oonskade
ingredienser kan finnas i en produkt fir aldrig
anvindas som en ursikt for daliga kontrollrutiner
eller bristande hygien. Om méirkning med kan
innehé&lla spar avanvands felaktigt och ofta, s&
kan det leda till att konsumenten antingen chansar
och testar en produkt 4nda, eller tvingas avsta fran
nagot som smakar gott, som kanske inte skulle
orsaka problem. Uttrycket kan stdlla till det &ven
for tillverkaren eftersom det kan uppfattas som om
produkten &r fri fran alla andra allergener.

Mérkningen kan innehdlla spar av far bara anvian-
das som den absolut sista mgjligheten néar det inte
géar att utesluta att en allergen kan ha blandats in i
en produkt. Det géller till exempel system som inte
kan rengdras med vatten. I princip far inga bage-
rier anvdnda mirkningen. For att en produkt ska
fa mérkas med kan innehélla spar av kréivs att det
gors i samforstand med tillsynsmyndigheten.

Har en produkt godkénts fér mérkningen ar det
viktigt att lista varje specifik allergen och inte
anvinda gruppnamn. Skriv till exempel inte kan
innehélla spar av nétter, utan ange varje specifik
noétsort.

Mer information hittar du i dokumentet Hjglp
iditt arbete med allergener. Det finns pa Livs-
medelsféretagens hemsida och &r en uppfoljning
av branschriktlinjerna Allergi och annan
overkénslighet — Hantering och mérkning av
livsmedel, som Livsmedelsforetagen och
Svensk Dagligvaruhandel tagit fram.
EU-kommissionen ska framéver ta fram gemen-
samma EU-riktlinjer for kan innehdlla spar av.







Nar du férpackar livsmedel maste du alltid ange

vad den fardiga varan vager. For brod och konditori-

varor ska nettokvantiteten angesikilo eller gram.

I samma synfalt som
beteckningen

Produktens nettokvantitet och beteckning
ska kunna ses i samma synfalt (14sas ur en
och samma synvinkel).

Tillatna avvikelser

For partier av fardigforpackade varor tillats
sma avvikelser i vikt och volym. Det finns tre
grundregler:

Det faktiska innehallet far i genomsnitt
inte vara mindre 4n den méngd som anges pa
férpackningen.

Exempel: P3 forpackningen star det att
varans vikt 4r 1 kg. D4 ska genomsnittet av
vikten for alla férpackningar i ett parti ligga
palagst 1 kg.

Tabellen hir under visar hur mycket
mindre en vara fir viga &n vad som anges
pa forpackningen. For ett parti gdller att inte
mer dn 2,5 procent av forpackningarna viger
mindre 4n vad som tilldts i tabellen.

5-50 g 9% av deklarerad vikt
50-100 g 45¢g

100-200 g 4,5 % av deklarerad vikt
200-300 g 9g

300-500 g 3% av deklarerad vikt
500-1 000 g 15¢g

1 000-10000 g 1,5 % av deklarerad vikt

Exempel: P3 forpackningen star det att var-
ans vikt dr 1 kg. Da far hogst 2,5 procent av
forpackningarna i partiet innehalla mindre
4n 985 g. Hur manga forpackningar som
helst fAr innehélla mer én 1 kg.

Ingen férpackning far viga sa lite att av-
vikelsen &r mer dn dubbelt s§ stor som den
som tillats i tabellen hér ovan.

Exempel: P34 forpackningen star det att var-
ans vikt 4r 1 kg. Da fir ingen sadan férpack-
ning vidga mindre 4n 970 g.

DAHLS BAGERI
Kunden har ratt att
veta hur mycket av en
vara som egentligen
finnsifoérpackningen.
Vilater ocksé sa
mycket som mojligt
av produkten synas
genom pasarna. Vi ar
stolta Over vara pro-
dukter och visar garna
upp det viska salja.”
Christian Jérgensen

PETERS KONDITORI
"Vivager allt som vi
forpackar. Ofta vet vi
ju ganska exakt om vi
till exempel forpackar
ett visst antal smaka-
kor, men innan vi mér-
ker kontrollvager vi
alltid sa att det blir helt
ratt.” Peter Halldén



Skriv tillriackligt stort

Det finns sédrskilda krav pa hur stora siffrorna
ska vara som anger kvantitet. Minimihgjden pa
siffrorna beror pé antalet gram.

50 g eller mindre 2 mm

50-200 g 3 mm

200-1 000 g 4 mm

Over 1000 g 6 mm
Undantag

Produkter som viger mindre 4n 5 gram maste
inte méirkas med nettokvantitet.

Det géller dven livsmedel som normalt siljs
styckevis, ddr man genom férpackningen latt
kan se hur ménga artiklar som ingar, eller dir
antalet artiklar framgar av markningen.




OCH FORVARING

De flesta livemedel, daribland bageriprodukter, maste markas med
bast fore-datum. Markningen visar hur lange en vara sakert smakar
bra och har kvar de egenskaper som forknippas med den. Kravs sar-
skild forvaring ska detta ocksa anges.

Sa mirker du datum

Datumet ska alltid anges i ordningsféljden dag,
méanad och ar, utan nagra interna koder. Hur
noggrant du maste ange tiden i din bast fore-
mérkning beror pa hur ldnge dina produkter
héller sig. Har ser du tidsramarna och vilka,
uttryck du ska anvinda:

Hoégst 3 manader Bist fore foljt av dag och

manad

3-18 manader Bist fore utgangen av

foljt av ménad och ar

Minst 18 manader Bist fore utgdangen av
foljt av ar

Ménaden kan anges med siffror, med hela nam-
net utskrivet i bokstéver eller med de tre forsta
bokstéverna. Artalet kan anges med tva eller
fyra siffror, men skriv gdrna med fyra om det
ar praktiskt mojligt eftersom det blir tydligast.

DAHLS BAGERI
"Eftersom viséljer
farskvaror har vivalt
att skriva bakdagen
med bokstaver istallet
for siffror. Ofta har
kunderna battre koll
péa vilken veckodag det
ar &n dagens datum.”
Christian Jorgensen

PETERS KONDITORI
"Produkterna ska

ju smaka sa farskt
som mojligt sa vihar
ganska korta bast
fore-datum pa bakver-
ken. P4 exempelvis
chokladen och mislin
ar detlangre tider.
Man far prova sig fram
sa att allt ar gott under
den tid man satter ut.”
Peter Halldén

Om dina produkter har en datummaérkning som
innehaller en specifik dag (inte bara manad och
ar) galler den méarkningen &ven som identifika-
tionsmérkning av livsmedelspartiet.

Exempel pa bist fore-mirkning
Bést fore 10 08 2014

Bést fore 10 aug

Bést fore 10 augusti

Bést fére 10 08 14

Bist fore utgangen av aug 14
Bist fore utgdngen av 2014

Vill du skriva sjdlva datumet pa en annan plats
pa forpackningen kan du vid uttrycket bést
fére skriva en hdnvisning till var datumet star.

Brod som its inom ett dygn

Du behover inte datummérka férpackningar
med bagerivaror som normalt 4ts inom 24 tim-
mar efter tillverkningen. Det géller till exempel
baguetter. Dadremot rdknas inte produkter som
wienerbrod och mjukt tunnbrod hit utan de
kraver datummaéarkning.






Sista forbrukningsdag

Livsmedel som dr mikrobiologiskt kénsliga ska mirkas med
sista forbrukningsdag istallet for bést fére. I den nya lagtex-
ten star det att det gdller om de “efter en kort period kan antas
utgora en omedelbar fara for manniskors hélsa”. Utifran den
formuleringen haller Livsmedelsverket pd att se 6ver vilka
produkter detta ska gélla, bland annat handlar det om ra ton-
fisk och andra farska fiskvaror. Det innebér att exempelvis en
sushiwrap ska méarkas med sista forbrukningsdag.

Det 4r ddremot inte troligt att denna mérkning ska finnas
pa de vanligaste bageriprodukterna, eftersom brod, kakor,
griddbakelser, fardigbredda smoérgasar och liknande som
tillreds och forvaras pé ett korrekt satt inte riskerar att ut-
gora nagon omedelbar hilsofara. Livsmedelsverkets vigled-
ning kommer under senhosten 2014.

Bakdag

En frivillig datummérkning som manga konsumenter
efterfragar och som darfor 4r bra att ha med dr bakdag.
Frivillig datummérkning bor ha samma ordningsfoljd
som den obligatoriska. Skriv exempelvis: Bakat den 11 okt
2014 eller Bakdag 11 10 2014. Marker du med flera datum-
markningar bor du samla dem pa ett stille pa forpackning-
en. P4 sa vis ser konsumenterna litt vilka datum som

star for vad.

Forvaringsanvisningar

Behover dina produkter forvaras pa ett visst sitt for att halla
sig till utsatt datum ska du ange det pa forpackningen.
Foérvaringsanvisningar ar till exempel obligatoriska for
kylvaror och fér produkter som dr mikrobiologiskt kénsliga
och mirks med sista férbrukningsdag.

Bruten forpackning

Du ska ocksé ange om produkten behover forvaras pa nagot
sarskilt satt efter att férpackningen har 6ppnats. Férandras
datummairkningen om férpackningen bryts ska du dven
ange det.

Sa anges temperatur

Om forvaringsanvisningen séger att temperaturen ska
vara lagre dn rumstemperatur bér du ange denna uppgift i
grader. Skriv till exempel: Férvaras vid hogst +8 °C.

Ar produkten djupfryst ska du ange att varan ska férvaras
vid en temperatur pé -18 °C eller ldgre.

Ytteremballage

Du bor mérka lador, brodbackar, containrar och liknande
som du anvinder vid transport med en uppgift om att de
innehaller livsmedel. Oftast behovs ett separat dokument med
mérkningsuppgifter, eftersom slutkunden alltid ska kunna
f4 rétt information om varorna. For mer information om olika,



typer av ytterforpackningar, se Livsmedelsforetagens stora
mirkningshandbok.

Frysta forpackningar till grossist

Frysta férpackningar som ligger inuti en tillsluten
ytterforpackning behéver inte alltid vara markta med
férvaringsanvisning och bést fére-dag om de ska sdljas i
tinat skick till konsument. Dessa uppgifter kan i stdllet
finnas pa ytterforpackningen, eller i vissa fall i ett
handelsdokument.

Exempel: Brod séljs i djupfryst skick i grossistledet men

i tinat skick till konsumenterna. Ytterforpackningen som
innehaller de frysta produkterna ska méarkas med bland an-
nat bast fore-dag for livsmedlen i djupfryst skick. Dessutom
bor dven forvaringsanvisning anges pa ytteremballaget.

Fardigférpackningarna som ligger inuti ytterférpackning-
en kan dé vara omérkta vad géller forvaringsanvisning och
bast fore-dag. Nar sedan livsmedlen ska séljas tinade kan
butiken eller distributdren bryta ytterforpackningen och
mairka fardigférpackningen med férvaringsanvisning och
bést fore-dag anpassade till livsmedlen i tinat skick.

Det ska ocksé sté upptinad pa fardigforpackningen sé att
det framgér att livemedlet har varit fryst.

Att avgora hallbarhet
Hur hallbar en vara dr beror pa flera faktorer, till exempel kon-
serveringsmedel, lagringstemperatur och typ av férpackning.
Varje tillverkare maste anpassa bast fore-markningen efter
sin produkt och den ska bygga pa praktiska lagringsprov.
Dérfor dr det svart att ge generella riktlinjer, men tabellen
nedan ger en fingervisning om nigra cirkatider som i varje
fall inte ska Overskridas under normala omstédndigheter.

Bir, frukter och
deras juicer

Deg

Torr jast
Mandelmassa

Ofylld mork
choklad

Ovriga choklad-
produkter

Djupfryst

Djupfryst
Torrt och ej 6ver
rumstemperatur

Torrt och ej 6ver
rumstemperatur

Torrt och ej 6ver
rumstemperatur

Torrt och ej 6ver
rumstemperatur

24 manader

18 méanader

6 manader

6 manader

18 méanader

9-12 manader




OCH KONTAK'[-
UPPGIFTER

Alla fardigforpackade livsmedel maste vara markta med namn
och adress for det foretag i vars namn produkterna saljs. Inom
sverige ar det aven godkant att ange ett telefonnummer istallet
for adress, men far det plats ar det bra att skriva bada uppgifterna.
Komplettera garna med e-post och webbadress.

DAHLS BAGERI
"Viser det som ett
forsaljningsargument
att tydligt visa att

det ar Dahls som har
bakat produkten.
Eftersom vi har valt att
framst hélla osshari
Goteborgsomradet ar
vi ett lokalt alternativ
och det uppskattar
kunderna.” Clas Baad

PETERS KONDITORI
"Vimérker vara
forpackningar med
bade adress och
telefon. Vi fick plats
med bagge och da

sag vi det som en bra
service till kunderna.
Alla férpackningar har
dessutom var logga.”
Peter Halldén







Enligt de nya markningsreglerna ska i princip alla fardigforpackade
livsmedel markas med naringsdeklaration. Det finns ocksa krav pa
hur den ska skrivas och vilka naringsdmnen som ska inga. Men det
finns nagra undantag bland annat for sma forpackningar och sma

producenter.

Niéringsvirden som ska méirkas

Foljande uppgifter ar obligatoriska och ska

finnas med i ndringsdeklarationen:
Energivarde
Méngden av fett, mattat fett, kolhydrat,
sockerarter, protein och salt (skrivet i
denna ordning, se dven tabellen nedan).

Niringsvirden som far mirkas
Foljande uppgifter ar frivilliga, ett eller flera av
damnena far deklareras:
Enkelométtat fett
Flerométtat fett
Polyoler
Starkelse
Fiber
Vitaminer eller mineraldmnen som finns
med i tabellen pa sidan 48 och som fore-
kommer i betydande mangd.

Ritt ordning och mattenheter

Energivardet och mangden nidringsamnen ska
anges per 100 gram eller per 100 milliliter.
Energi ska anges bade som kilojoule (kJ) och
kilokalorier (kcal), i den ordningen. Mangd ska
anges igram (g), milligram (mg) eller
mikrogram (pg). Naringsimnena som anges
ska sté i en sdrskild ordningsfoljd och anges
med bestdmda mattenheter, se tabellen:

Fett

varav:
mattat fett
enkelomaittat fett*
fleromiéttat fett*
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Kolhydrat

varav:
sockerarter
polyoler*
stirkelse*

Fiber* g
Protein g
Salt g

Vitaminer och pg eller mg, se

mineralimnen* tabellen péa sidan 48.

* Frivilliga uppgifter, ett eller flera av &mnena
far deklareras.

Om saltinnehallet bara beror pa naturligt
férekommande natrium far man ange det i
néra anslutning till ndringsdeklarationen.



Pastaenden ger fler krav

GOr du ett ndrings- eller hélsopastdende om en
produkt maste du deklarera ndringsvardet for
det &mne som pastaendet géller, &ven om det i
vanliga fall inte 4r en obligatorisk uppgift. De
dmnen som finns med pa listan 6ver nérings-
dmnen som frivilligt fir deklareras ska sté i
niringsdeklarationen. Ovriga &mnen ska std
intill den, exempelvis omega 3-fett eller laktos.

OBSERVERA att det &ven finns regler for vilka
nirings- och hélsopastaenden du far gora, 1is
mer pa sidan 62.

Vitaminer och mineraléimnen

Betydande méngd innebér att produkten inne-
héller sa pass mycket vitaminer eller mineral-
amnen att den kommer upp i en viss procent
av den méngd man bor fa i sig, det sa kallade
referensvirdet. (Det begreppet har ersatt den
tidigare médrkningen rekommenderat dagligt
intag, RDI.) For bagerivaror bor man i regel
komma upp i 15 procent av referensvirdet per
100 gram for att de ska innehalla en betydande
mangd vitaminer eller mineraler.




Vitamin A
Vitamin D

Vitamin E
Vitamin K
Vitamin C
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Vitamin B,
Folsyra
Vitamin B
Biotin
Pantotensyra
Kalium
Klorid
Kalcium
Fosfor
Magnesium
Jarn

Zink
Koppar
Mangan
Fluorid
Selen
Krom
Molybden
Jod

800 ng

Sng

12 mg
75 g
80 mg
1,1 mg
1,4 mg
16 mg
1,4 mg
200 ng
2,5 1g
50 pg
6 mg
2000 mg
800 mg
800 mg
700 mg
375 mg
14 mg
10 mg

1 mg
2mg
3,5 mg
55 pg
40 pg

50 ng
150 png

120 ng
0,75 pg
1,8 mg
11,25 ng
12 mg
0,165 mg
0,21 mg
2,4 mg
0,21 mg
30 pg
0,375 pg
7.5 g
0,9 mg
300 mg
120 mg
120 mg
105 mg
56,25 mg
2,1 mg
1,5mg
0,15 mg
0,3 mg
0,525 mg
8,25 g
6ng

7.5 ng
22,5 ng

OBSERVERA att begreppet dagligt referensintag ar till for
mirkningsindamal, det 4r ingen nidringsrekommendation.



Berikade produkter

Om en produkt berikats (tillsatts vitaminer eller mineral-
amnen) ska man i den obligatoriska ndringsdeklarationen
ange den totala médngden av dessa vitaminer och mineral-
dmnen, alltsd inklusive den méangd som eventuellt finns
naturligt i produkten.

Procent av referensintaget

Deklarerar du vitaminer och mineraldmnen ska du ange bade
innehall per 100 gram och procent av referensintaget per 100
gram, se tabellen ovan. I ndringsdeklarationen kan man
anvinda férkortningen RIfor referensintag (eller DRI, dagligt
referensintag). Men da ska du &ven skriva ut vad forkortningen
star for nagonstans i ndringsdeklarationen.

Som en frivillig uppgift far du dven ange procent av
referensintag per 100 gram for de ndringsdmnen som ar
obligatoriska att deklarera (energiviarde, mangden av fett,
mattat fett, kolhydrat, sockerarter, protein och salt). Deras
referensintag finns i tabellen nedan.

Maérker du procent av referensintag for dessa &mnen ska du
lagga till foljande fortydligande mening alldeles intill: Refe-
rensintag fér en genomsnittlig vuxen (8 400 kJ/2 000 kcal).

Referensintag for vuxna personer

Energi 8 400 kJ/2 000 kcal
Totalt fett 70¢g
Miittat fett 20g
Kolhydrat 260 g
Sockerarter 90¢g
Protein 50¢g
Salt 6g
Upprepade uppgifter

Om du mirkt en produkt med obligatorisk nidringsdeklara-
tion far du dven upprepa vissa ndringsuppgifter pa forpack-
ningens framsida. Du fir dven ldgga till ndringsvirden per
portion. Men for bada dessa mirkningar finns det speciella,

regler. Lis mer i Livsmedelsforetagens mérkningshandbok.
Den finns pad www.livsmedelsforetagen.se

Sa skrivs niringsdeklarationen
Niaringsdeklarationen ska vara tydlig och sammanhallen.
Bade obligatoriska och frivilliga uppgifter ska std i samma
synfalt och de som deklareras ska ha ordningen enligt
tabellen pa sidan 46. Naringsdeklarationen kriver ingen
sarkskild rubrik.

Néaringsvirdena ska anges i tabellform med siffrorna
under varandra om utrymmet ricker till. Gor det inte det
far deklarationen skrivas som l6pande text.

Gor du en frivillig mérkning av ndringsvirden dir inte
alla uppgifter 4r obligatoriska (se undantagen pa sidan 52),
maste virdena inte std i tabellform.

Ar energivirdet eller mdngden niringsimnen obetydlig far
man skriva det istallet for att sdtta ut ett varde. Texten ska
std i ndra anslutning till ndringsdeklarationen. Se tabellen pa
sidan 51 fér virden som kan avrundas ner till noll.

Sa beriknas niringsvirden
Energivirdet ska berdknas med féljande omrakningsfaktorer:

Kolhydrat 17 kJ/g 4 kcal/g
(utom polyoler)

Polyoler 10 kJ/g 2,4 kcal/g
Protein 17 kJ/g 4 kcal/g
Fett 37 kJ/g 9 kcal/g
Salatrim 25 kJ/g 6 kcal/g
Alkohol (etanol) 29 kJ/g 7 kcal/lg
Organiska syror 13 kJ/g 3 kcal/g
Fiber 8 kJ/g 2 kcal/g
Erytritol o kJ/g O kcal/g

Energivardet och médngden ndringsdmnen som méarks ska
vara de som finns i livsmedlet vid férsdljningen.

Mingden kolhydrat fir berdknas som den rest som &ter-
star, d& méngderna av protein, fett, aska, vatten och i fore-
kommande fall fiber, alkohol och organiska syror dras ifran
totalmingden.






Vardena som deklareras ska vara genom-
snittsvirden. Beroende pé vilket livsmedel det
handlar om och vad som 4r ldmpligast ska man
utga fran nagot av dessa tre alternativ:
Tillverkarens analys av livsmedlet.
En berdkning baserad pa de kdnda eller
faktiska genomsnittsvirdena for de
anvanda ingredienserna.
En berdkning baserad pé allmént faststéll-
da och godtagna uppgifter.

Livsmedelsverket har en ndringsdatabas
som kan anviandas som underlag vid berdakning:
www7.slv.se/Naringssok/?epslanguage=sv

Avrundning och tolerans i
naringsdeklarationen

Inulédget finns ingen vigledning fran Livs-
medelsverket om avrundning och tolerans i
naringsdeklarationen. Med tolerans menas hur
mycket de faktiska vardena far avvika fran de
angivna. Ddremot finns det en vigledning fran
EU-kommissionen som 4r under utvirdering
och som Livsmedelsverket har hénvisat till. En-
ligt den ska vissa anges med hogre noggrann-
het &n vad som varit brukligt i Sverige.

EU:s vigledning

Teckenférklaring:

> storre &n = storre dn eller lika med
< mindreadn = mindre dn eller lika med

Avrundningstabell
Energi alltid till n&ar-
maste heltal
Fett =10 nirmastel g
<10->0,5 néarmasteO,1g
<0,5 Oeller<0,5¢g
Fett: =10 nirmastel g
mattat, 0,5-<10 nérmasteO0,1 g
omattat 0,5->0,1 narmasteO,1g
m.m. =0,1-0 Ogeller<0,1g
Kolhydrater >40 nirmastelg
Sockerarter 10-40 nirmastel g
Protein <10->0,5 mnirmasteO0,1g
<0,5 Ogeller mindre
ano0,5g
Salt =1 nirmasteO,lg
<1->0,0125 nérmaste0,01g
=0,0125-0 Ogeller<0,01 g

Avrundning for vitaminer och mineraler
Vitamin A, folsyra, klorid, kalcium, fosfor,
magnesium, jod och kalium ska anges med tre
siffors noggrannhet (tre signifikanta siffror).
Alla andra vitaminer och mineraldmnen anges
med tva siffrors noggrannhet

Exempel pa tva siffrors noggrannhet
120,12, 1,2, 0,12, 0,012

Toleranstabell
Fett >40 +8g
10-40 +20%
<0,5-10 +1,5g
Fett: >4 +20%
mattat, <4 +0.8¢g
omaéttat
m.m.
Kolhydrater >40 8¢
Sockerarter 10-40 +20%
Protein <10 x2g
Salt 21,25 +20%
<1,25 £0,375¢g
Vitaminer +50% -35%
Mineralamnen +45% -35%

DAHLS BAGERI
"Vivet att vara kunder
ar intresserade aven
naringsdeklaration
ochvivet att vimaste
ha den markningen
idecember 2016. Da
finns det ingen anled-
ning att ga och drapa
detutan det ar battre
attliggaiframkant
och borjatitta pa detta
redan nu.” Christian
Jorgensen



EXTRA KRAV

Det finns forpackningar och sarskilda livsmedel som inte maste
markas med alla uppgifter som normalt ar obligatoriska. Det finns
aven bagerivaror som kraver extra markningsuppgifter.

Undantag for sma forpackningar
Forpackningar vars storsta yta 4r mindre 4n
10 cm?® behover bara mérkas med beteckning,
allergener, nettokvantitet och, om det krévs,
bést fére-datum eller sista férbrukningsdag.
Men uppgifterna i ingrediensférteckningen
ska folja med produkten pd andra séitt s att
konsumenterna alltid kan fa svar pa fragor om
innehallet. For sd sma forpackningar géller
inte heller regeln om samma synfalt.

Undantag fran reglerna om
naringsdeklaration

For bageri- och konditorivaror finns det nagra
undantag diar ndringsdeklarationen far inne-
halla farre uppgifter eller inte behovs alls.

Niringsdeklaration krivs inte for:
Forpackningar vars storsta yta 4r mindre 4n
25 cm?.

PETERS KONDITORI
"Eftersom vart
konditori ar en liten
producent som bara
sédljer varorna lokalt
ikommunen maste
viinte marka med
naringsdeklaration.
Det &r ocksa ytterst
sallan som vara
kunder fragar efter
naringsvarden, sa vi
planerar inte att borja

med den markningen.”

Peter Halldén

Smaskalig produktion som séljs lokalt. Lagtex-
ten sidger: ”Livsmedel, dven hantverksméssigt
framstéllda, som tillverkare av smd méangder
varor levererar direkt till slutkonsumenter eller
till lokala detaljhandelsféretag som levererar
direkt till slutkonsumenter”.

En kortare niringsdeklaration far goras for:
Livsmedel som inte dr fardigférpackade och
séljs till konsument eller storhushall.
Livsmedel som forpackas pa begéran pa forsilj-
ningsstallet, eller som ar fardigforpackade for
direktférsiljining.
For dessa livsmedel racker det att ange:
Energivéardet, eller
energivirdet tillsammans med médngden av
fett, mattat fett, sockerarter och salt.

Viljer man att frivilligt mirka uppgifter som
normalt ar obligatoriska, ska markningen go-
ras pé samma sétt som nir den &r obligatorisk.



Ingredienser som kriver extra miarkning
Om en produkt innehéller sétningsmedel eller en viss halt av lakrits beh6vs en
sérskild mérkning. Det finns &ven regler for var markningen ska sta.

Livsmedel som innehaller ett
eller flera sotningsmedel.

Livsmedel som innehaller en
eller flera tillsatta socker-
arter* och aven ett eller flera
sotningsmedel.

Livsmedel som innehaller
aspartam/salt av aspartam
och acesulfam.

Livsmedel som innehaller

mer in 10 % tillsatta polyoler.

Konfektyrer eller drycker
som innehaller glycyrrhizin-
syra eller ammoniumsalt

av glycyrrhizinsyra till £6ljd
av tillsats av sjdlva &mnet
(3mnena) eller av lakritsrot
(Glycyrrhiza glabra) i en
koncentration av 100 mg/kg
eller 10 mg/1 eller hogre.

Konfektyrer som innehal-
ler glycyrrhizinsyra eller
ammoniumsalt av glycyrr-
hizinsyra till £6ljd av tillsats
av sjdlva dmnet (Amnena) eller
av lakritsrot (Glycyrrhiza
glabra) i en koncentration av
4 g/kg eller hogre.

Uppgiften innehéller sétningsmedel ska, sta,
tillsammans med livsmedlets beteckning.

Uppgiften innehaller socker och sétnings-
medel ska sta tillsammans med livsmedlets
beteckning.

Uppgiften innehéller aspartam (en kélla
till fenylalanin) ska finnas pa etiketten i de
fall da aspartam/salt av aspartam och
acesulfam endast anges genom hinvisning
till E-numret i ingrediensforteckningen.

Uppgiften innehéller en kélla, till fenyl-
alanin ska finnas pa etiketten i de fall da
aspartam/salt av aspartam och acesulfam
anges med sin specifika beteckning i
ingrediensférteckningen.

Overdriven konsumtion kan ha laxerande
effekt.

Innehaller lakrits ska laggas till omedelbart
efter ingrediensforteckningen, om inte ordet
lakrits redan finns i ingrediensférteckning-
en eller i produktens beteckning.

Om det inte finns en ingrediensférteckning
ska denna uppgift sté tillsammans med pro-
duktens beteckning.

Innehé&ller lakrits — personer som lider av
hogt blodtryck bér undvika éverdriven
konsumtion ska laggas till omedelbart efter
ingrediensforteckningen.

Om det inte finns en ingrediensforteckning
ska denna uppgift sta tillsammans med livs-
medlets beteckning.




Nano och genmodifierat

Ingredienser i form av konstruerat nanomaterial
méste tydligt anges i ingrediensférteckningen.
Da ska ordet nano sté inom parentes efter
beteckningen. Det finns dven sirskilda regler
for genmodifierade ingredienser. Ta gédrna
hjalp av din leverantér om du ska deklarera den
hir typen av ingredienser.

ID-markning

Om en produkts bést fére-mirkning inte inne-
haller en specifik dag utan bara ar och ménad,
krivs en identifikationsmirkning av livsmedels-
partiet. Med ett parti menas ett antal enheter av
ett livsmedel, som har producerats, tillverkats
eller forpackats under likvardiga forhallanden.
Normalt 4r gréansen for hur 1ang tid det tar

att tillverka eller férpacka ett parti hogst 24
timmar. ID-mirkningen kallas ofta lot-kod
eller batch-kod. Den ska besté av en kod och ar
koden svar att sirskilja fran 6vrig mérkning
pa forpackningen ska du skriva bokstaven L
fére ID-koden.

ID-mérkningen ska vara latt att se, klart lasbar
och bestidndig. Den ska sta pa sjdlva forpack-
ningen eller pa en etikett pé forpackningen.
Saknas férpackning ska ID-mirkningen finnas
med i en sdrskild handling. ID-mirkningen bor
dven finnas med pé ytterforpackningar som
omsluter flera enheter med fardigférpackade
livsmedel.

Undantag déir ID-méirkning inte behovs

° Produkter som siljs till enskilda konsu-
menter och som inte ar fardigférpackade,
eller forpackas pa koparens begéran, eller
fardigférpackas for omedelbar forsaljning.

¢ Forpackningar vars storsta yta dr mindre
an 10 cm?. Men dessa férpackningars ytter-
férpackning ska férses med identifikations-
markning.

Krav for andra livsmedel

Enligt EU:s nya regler finns det krav pa att mirka

livsmedel med fler uppgifter, men de berér inte

de vanliga bageri- och konditorivarorna. Séljer

du dven andra livsmedel ska du ange:

¢ Alkoholhalt fér drycker med mer &n 1,2
volymprocent alkohol.

¢ Ursprung fér honung, frukt, gronsaker,
agg, fisk och kott. Kravet géller ocksa
livsmedel som utan ursprungsmirkning
riskerar att vilseleda konsumenterna.

¢ Bruksanvisning om den behévs fér att man
ska kunna anvianda livsmedlet pa rétt sétt.
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ICKE
FARDIGFORPACKAT
OCH VAROR SOM
SALJS DIREKT
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Livemedelsverket har sett Over reglerna for
direktiorsalining och andra varor som inte ar
fardigitrpackade. Bland annat ska fler uppgifter

nu kunna ges till kunden pa begaran.



KRAV PA ATT KUNNA

Den information som kunderna ska kunna fa om produkter som inte
ar fardigforpackade kan du ge skriftligt eller muntligt. Du ska vara
tydlig med att kunderna kan fa information, exempelvis genom att
satta upp en skylt i butiken med texten Fraga gdrna om allergener

eller liknande.

Oforpackade produkter
For bageri- och konditoriprodukter som siljs
helt oférpackade ska du pd kundens begéran
kunna informera om:

Produktens beteckning

Innehall av allergener
Se sidan 32 fér EU:s allergenlista.

Direktforsaljning
For bageri- och konditoriprodukter som packas
pa begiran eller siljs direkt ska du pd kundens
begdran kunna informera om:
Produktens beteckning
Ingrediensférteckning (ingredienserna
behover inte ndmnas i fallande skala)
Innehall av allergener
Nettokvantitet
Bast fore-dag
Sérskilda villkor f6r forvaring
Foretagsnamn och kontaktuppgifter

TIPS: Dessa uppgifter finns redan i bagerierna
eller ar litta att ta fram. En bra idé ar att samla
information om de olika produkternas ingredi-
enser, allergener etc. i en parm som personalen
14tt har tillgdng till. Med en vag i lokalen kan
man enkelt viga produkten om nadgon kund
undrar om nettokvantiteten. Din erfarenhet
som bagare hjélper dig att avgora hallbarhets-
tid och om det behovs sédrskild forvaring.

OBSERVERA: Enligt de nya reglerna finns det
aven krav pa att kunna informera om fler upp-
gifter, men de berdr inte de vanliga bageri- och
konditorivarorna. Siljer du dven andra typer av
produkter kan du behéva informera om faktisk
alkoholhalt, ursprung och bruksanvisning.
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Som service till dina kunder kan du marka
dina forpackningar med fler uppgifter an de
obligatoriska. Aven uppgifter som ges frivilligt
maste 0lja grundlaggande krav for markning.
De far exempelvis inte vara vilseledande eller
skrivas sa att den obligatoriska méarkningen
plir mer svarlast. Det finns aven specifika
regler for olika frivilliga markningar. Har ar

nagra exempel.
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HALSOPASTAENDEN

Ett naringspastaende ar ett uttryck som berattar att livemedlet
innehaller nyttiga eller nodvandiga amnen. Det kan ocksa framhal-
la att ett livsmedel inte innehaller, eller bara innehaller lite av, am-
nen vi generellt bor dta mindre av. Typiska naringspastaenden ar:
rik pa c-vitamin, fiberrik, lIdttsockrad, sockerfri, utan tillsatt socker,

Okat innehall av och minskat innehall av.

ETT HALSOPASTAENDE AR ett uttryck som
sidger att det finns ett samband mellan hilsa
och ett livemedel eller dess bestandsdelar.

Bara godkinda pastaenden ar
tillatna

EU-kommissionen har tagit fram listor pa de
nérings- och hilsopastaenden som dr godkianda
inom EU, s3a kallade positivlistor. Det &r bara
dessa pastaenden som far anvindas i mérkning
och i livsmedelsreklam. Det finns ocksa ett
register pa EU-kommissionens hemsida med
icke-godkinda hilsopastdenden.

For varje godkint pastaende finns sidrskilda
villkor som ett livemedel méste uppfylla for
att f& mérkas med pastaendet. Det finns ocksa
allménna och sirskilda principer och villkor
som reglerar anvindningen av pastdendena.
Exempelvis far de inte vilseleda. Reglerna som
styr hur nidrings- och hilsopastaenden far an-
véandas &r alltsd omfattande och ska man gora
en sddan mirkning bér man ldsa pa ordentligt.
P4 hemsidan www.hédlsopastaenden.se finns
utforlig information och en sérskild handbok
om nérings- och hilsopastaenden.

Uppgifter i granslandet

Uppgifter som ror ndringsdmnen och som
regleras i annan lagstiftning 4n den om nirings-
pastaenden, raknas inte som niringspasta-
enden. Det géller exempelvis vid berikning och
vissa uppgifter som beskriver ingrediensers
egenskaper. Uttrycket osdtat raknas till
exempel inte som niringspastaende, medan
sockerfrioch utan tillsatt socker 4r ndrings-
pastaenden. Handboken om nérings- och
hilsopastéaenden dr som sagt en god hjilp for
att forsta reglerna.

Uttrycket osotat

Uttrycket osétat finns inte med i EU-férord-
ningens bilaga och &r inte ett ndringspastéa-
ende. Men du far 4nda inte anvidnda uttrycket
pa ett sdtt som kan vilseleda konsumenterna.
En produkt med mérkningen osétat bor darfor
inte ha tillsatts s6tningsmedel eller innehélla
ingredienser som anvidnds for att ge livsmedlet
s6t smak.



Nyckelhalet ar Livsmedelsverkets symbol som ar
tankt att hjalpa konsumenterna att valja halsosam-
mare alternativ.

MARKNING MED NYCKELHALET star for:
Mindre och/eller nyttigare fett
Mindre socker
Mindre salt
Mer fiber och fullkorn

Nyckelhalsmirkta livsmedel ska uppfylla ett
eller flera av ovanstaende villkor i jamforelse
med andra livsmedel av samma typ. Symbolen
far dven anvindas vid forsidljning av oférpack-
ade livsmedel och pd menyer, om man kan visa
att ndringsinnehéllet stimmer med nyckel-
hélets kriterier.

Kraven for att fa mirka med nyckelhalet kommer
att skdrpas, bland annat for fullkornsinnehall.
De nya reglerna véantas under hosten 2014.

Se Livsmedelsverkets hemsida for aktuell
information www.slv.se/sv/gruppi/mat-och-
naring/nyckelhalet/



MARKNING

Vill du beratta for dina kunder var en vara ar framstalld
kan du valja att ursprungsmarka forpackningen.

DET FINNS OCKSA nagra fall dir ursprungs-
mérkningen dr nédvindig. Framfor allt géller
det forpackningar som annars riskerar att
vilseleda konsumenterna. Det kan handla

om flaggor, symboler eller fargsittning som
signalerar att produkten 4r fran ett annat land
4n dér den ar producerad. D& maste forpack-
ningen innehalla en kompletterande uppgift
som berdttar om varans egentliga ursprung,
till exempel: Bakat av Bengtssons bageri i
Bengtsfors.

Tank pa att ursprungsmérkning inte bara
giller lander utan dven regioner eller platser i
Sverige. Var alltsa tydlig och skriv till exempel
enligt skanskt recept eller bakat med got-
ldndskt mjol om det ar det du menar.

Skyddat ursprung

Inom EU finns dven olika typer av skyddade be-
teckningar som bara far anvédndas pa livsmedel
som uppfyller vissa krav. Beteckningarna ar
skyddade aven for ingredienser som anvands i
en sammansatt produkt.

Skyddad ursprungsbeteckning (SUB) ir for
livsmedel som ar helt beroende av den region
dar de framstélls i fraga om ravaror och till-
verkning. Den enda svenska bagerivara som
hittills har klassats som SUB 4r Upplandskubb.

Skyddad geografisk beteckning (SGB) ar for
livsmedel som till viss del beror av den region
dar de tillverkas. Hit hor till exempel skansk
spettekaka.

Garanterad traditionell specialitet (GTS)
innebar att en produkt, oavsett ursprung, har
tillverkats pa ett traditionellt sétt. Det skyddet
har till exempel falukorv och hushéallsost.

Man kan ansoka om att f4 ett livemedel skyddat
och nya produkter godkénns kontinuerligt. Pa
Livsmedelsverkets hemsida finns en hénvis-
ning till EG-kommissionens forteckning.

I januari 2016 blir det obligatoriskt att anvinda
EU:s gemensamma symboler pa forpackningar
med denna typ av produkter.

Om du ursprungsmaérker dina produkter ska
textstorleken f6lja kraven for obligatorisk
méarkning, se sidan 15.




EKOLOGISK
MARKNING

For att en produkt ska fa méarkas som ekologisk maste den vara
certifierad (kontrollerad) enligt EU:s regler for ekologisk produktion.
Certifleringen ska skotas av ett godkant kontrollorgan.

DET AR BLAND ANNAT obligatoriskt att
marka ekologiska produkter med EU:s logotyp
for ekologisk produktion (det s& kallade EU-
16vet), kodnumret till kontrollorganet som kon-
trollerade det sista steget i produktionen, och
ursprunget pa de ekologiska ingredienserna.
Lé&s mer om mirkning av ekologiska produkter
ireglerna och pa livsmedelsverkets hemsida:
www.slv.se/sv/gruppil/Markning-av-mat/
Ekologisk-mat/ Markning-av-ekologisk-mat/

Vill du sélja dina produkter som ekologiska
ska du alltsa folja EU-férordningarna. Du kan
dessutom vélja att uppfylla ett annat privat
regelverk, exempelvis KRAV:s regler. Observera
att du da maste vara certifierad (kontrollerad)
aven mot det privata regelverket. Produkterna
marks da bade med EU-16vet och KRAV-market.

Tank pa att hela produkten méste vara certifie-
rad som ekologisk. Det rdcker alltsa inte att till
exempel baka ett brod med ekologiskt mjol och
sedan mérka det som ekologiskt.

For den frivilliga markningen
bakdag, se sidan 42 i kapitlet om
datummarkning.




VANLIGA FRrL OCH
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Tio vanliga markningsfel
Fullkornsbrod

Kanelbullar

Budapestbakelse




[ detta kapitel har vi listat nagra av de
vanligaste markningstelen, sa att du ska
slippa gora dem. Har kan du ocksa se hur tre
olika typer av produkter ska markas -
fullkornsprod, kanelbullar och Budapest-

bakelser.



110 VANLIGA

SAMMANSATTA INGREDIENSER
DEKLARERAS INTE

Det racker inte att skriva semmelfylining,
vaniljkram eller choklad. Varje ingrediens
maste finnas med. Ofta kan delingredi-
enserna dessutom vara allergena som till
exempel mjolk eller notter. Se sidan 27.

MARKNINGEN FOLJER INTE DEN
FALLANDE SKALAN

Star inte huvudingredienserna forst ar
det svart for konsumenterna att se vad ett
livsmedel framst bestar av. Se sidan 22.

MARKNINGEN AR FOR SVARLAST

Mork text pa mork botten och sma eti-
ketter som ar fullproppade med text ar
typiska fel som forsvarar for konsumen-
terna. Tank pa att folja kraven for minsta
textstorlek och marka tydligt och lattlast.
Se sidan 14.

Ml'-'\oRKNINGEl_\.I KAN INNEHALLA
SPAR AV ANVANDS GODTYCKLIGT

For att fa marka med kan innehalla spar
av kravs att tillverkningen inte gar att
kontrollera nér det géller spar av vissa
amnen. Det finns strikta regler for vilka
fall det galler. Se sidan 36.

MARKNINGEN HANGER INTE
MED NAR RECEPTET ANDRAS

Aven sma forandringar i bakningen
maste finnas med i markningen. Byt helst
forpackningsdesign om allergena ingre-
dienser laggs till eller tas bort. Konsumen-
terna tittar mer pa forpackning &n etikett
om de brukar kopa en vara. Se sidan 20.

LUDDIGA ORD GOR MARKNINGEN
SVAR ATT FORSTA

Star det bakhjalpmedel i ingrediensfor-
teckningen sager det ingenting. Det kan
till exempel handla om agg- eller sojaba-
serade produkter som ar farliga for vissa
konsumenter. Skriv ut exakta ingredien-
ser. Se sidan 22.

MARKNINGEN INNEHALLER
OTILLATNA NARINGS- ELLER
HALSOPASTAENDEN

Det finns sérskilda listor med pastdenden
som ar tilldtna och endast dessa far anvan-
dasimarkningen. Ta hjalp av branschsto-
det pa www.héalsopastdenden.se. Se aven
sidan 62.

ALLERGENERIYTTERST SMA
MANGDER DEKLARERAS INTE

Ingredienser som ar allergena maste alltid
anges, oavsett hur lite som anvands.
Texten ska ocksa framhéavasimark-
ningen. Var specifik; galler det till exempel
notter sa skriv ut vilken sort det galler
eftersom olika personer har problem med
olika notter. Se sidan 30.

TILLSATSER MED E-NUMMER
DEKLARERAS OFULLSTANDIGT

Det racker inte att bara skriva E-nummer
eller namnet pa tillsatsen, sjalva funk-
tionsnamnet ska ocksa finnas med. Skriv
till exempel konserveringsmedel E211
eller konserveringsmedel natriumbensoat.
Se sidan 27.

BRODET KALLAS EKOLOGISKT
BARA FOR ATT MJOLET AR DET

De ekologiska méarkningar som finns i
Sverige kraver att hela tillverkningskedjan
for ett brod kontrolleras. Det racker alltsa
inte att baka med ekologiska ingredienser.
Marks ett brod med en ekologisk symbol
kravs ocksé en kod som visar vilket kon-
trollorgan som kontrollerat sista steget i
tillverkningen. L&s mer pa sidan 64.







Forutsattningar

Pa forpackningen gors foljande frivil-
liga pastédenden: fiberrik, fullkorn av
vete och rag, linfro.

Uttrycket fiberrik dr ndringspéstidende
och far anvédndas endast om halten
fiber 4r minst 6 g/100 g produkt alter-
nativt 3 g per 100 kcal.

Brodet innehaller allergener som
sarskilt ska framhévas i ingrediens-
forteckningen. Har gors det genom att
allergenerna fetmarkeras.

Askorbinsyran ir en carry over-
tillsats utan funktion i det fardiga
brodet och behéver inte anges som
ingrediens. Har gors det 4nd4 frivilligt.

Bist fore-datumet innehéller en
specifik dag och géller darfér dven
som identifikationsméirkning.

For att rdkna ut torrsubstans, ts, och
andelen fullkorn i ts behover du veta
hur mycket vatten som finns i ingredi-
enserna. Be om specifikation fran dina
leverantorer eller lds i Livsmedelsver-
kets databas didr manga ravaror finns:
www?7.slv.se/Naringssok/

Réakna forst ut hur ménga kiloi ts som
alla ravaror tillsammans bestar av genom
att dra bort vattenhalten fran samtliga
révaror. Ingér t ex ett grovt ragmjol som
bestar av 15 procent vatten ar ts for mjolet
85 procent. Multiplicera mjolets kilon
med 0.85 sa far du fram antal kiloi ts.
Sedan rédknar du ut alla fullkornsingre-
diensers vikt i ts och ser hur stor andel
de utgor. Darefter dividerar du médngden
fullkorn i ts med totala mangden i ts och
multiplicerar med 100. D3 far du méng-
den fullkorn i procent av ts.

BT GOTT

Recept

INGREDIENS
Vatten

Kvalitetsvetemjol
(vetemjol, askorbin-
syra och maltmjol)
Grovt ragmjol*
Fint ragmjol*
Grahamsmjol, grovt*
Klippta ragflingor*
Linfro

Bagerisirap
Rapsolja

Torrjist
Vetegluten

Salt

Total degvikt

Utbyte efter
bakforlust (10 %)

*) Fullkorn

MANGD-
DEKLARATION
AV

Linfro
Fullkorn:

Grovt ragmjol:
Fint ragmjol:
Grahamsmjol:
Klippta
ragflingor:
Totalt fullkorn

[+

B

PROCENT

ANTAL AV TOTALA

KG VIKTEN

85 35,97

32,3 13,67

30 12,69

4,3 1,82

30 12,69

23,4 9,9

54 2,28

13 5,5

3 1,27

2,7 1,14

5 2,11

2,2 0,93

236,30 100

212,67

. PROCEN:!‘I
FARDIGT BROD

5,4/212,67 = 0,0254 = 2,5%

30/212,67=0,141 =14,1%
4,3/212,67 =0,020=2,0%
30/212,67 =0,141 = 14,1 %
23,4/212,67=0,110=11,0%

41,2 %

TORR-
SUBSTANS
(TS)

0%

85 %

85 %
85%
85 %
85%
94.7 %
80%
100 %
95 %
85 %
100 %

ANTAL KG
ITS

(0]

27,45

25,5
3,65
25,5
19,89
5,11
10,4

2,56
4,25
2,2
129,51

PROCENT TS

30x0,85/129,51=0,197 = 19,7%
4,3x0,85/129,51= 0,028 = 2,8%
30x0,85/129,51=0,197 = 19,7%

23,4x0,85/129,51=0,153 =

15,3%
57,5 %

Tidigare regler for vad som far kallas fullkorn har ersatts med det allmédnna
kravet pa mangddeklaration av ingredienser. Lis mer pé sidorna 22 och 28.



Forpackningen mirks med
foljande uppgifter

FULLKORNSBROD
Fiberrikt matbrod med linfré. Bakat med full-
korn av vete och rag.

INGREDIENSER: Vatten, vetemjol, full-
kornsmjol av vete*, fullkornsmjol av rag*,
klippta ragkérnor*, sirap, linfré (2,5 %),
vetegluten, siktat rdgmjél, jast, rapsolja,
salt, mjolbehandlingsmedel (askorbinsyra).

*Andelen fullkorn dr 41 % vilket motsvarar
58 % av torrvikten.

700 G (nettovikt)
BAST FORE: 21.06.2014

TILLVERKARE: Basta Bageriet AB.
Tel031-12 34 56

NARINGSVARDE PER 100 G:

ENERGI 950KJ/220 KCAL
Fett 30g

varav mattat fett 0,3g
Kolhydrat 37g

varav sockerarter 45g
Fiber 6,8g
Protein 8,29
Salt 09g

FORPACKNINGEN FAR AVEN
FRIVILLIGT MARKAS MED:
Bakdag
Sorteringsanvisning: Férpackningen
sorteras som plastférpackning.




Forutsattningar

Bullarna dr smaksatta med kanel.
Kanel anviands i smd mangder i
aromgivande syfte och trots att det
ingar i namnet behover det inte
méangddeklareras.

Produkten ska dven séljas i Norge.

Margarin idr en sammansatt ingredi-
ens dar samtliga ingdende komponen-
ter deklareras. Carry over-tillsatserna
citronsyra, E471 och E475, som ingar
imargarinet deklareras inte dé de inte
har ndgon funktion i slutprodukten
och inte 4r allergena.

Margarinet dr berikat med vitamin A
och D och det ska framgd i ingrediens-
férteckningen. Men vitaminerna ska
inte anges i nidringsdeklarationen
eftersom de bara bidrar med férsum-
bara halter.

De allergena ingredienserna ska
sdrskilt framhévas. Hiar gors det
genom att allergenen fetmarkeras.

Identifikationsmirkningen ar bist
fére-datum.

T GOTT
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T
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Forpackningen méirks med foljande uppgifter

KANELBULLAR/KANELBOLLER
12 st Fardiggraddade/ferdigstekte

INGREDIENSER: Vetemjol/hvetemel, socker/sukker, margarin (vegetabilisk olja (palm, raps
och kokos), vatten/vann, salt, fullhdrdad/herdet rapsolja, arom, A- och D-vitamin), vatten/vann,
jast/gjeer, skallat havremjol/mel, aprikoskarnor/kerner, mjukt/myke mandelskal/skjell,
vetestarkelse/stivelse, kanel, &ppeljuicekoncentrat och salt.

VIKT/VEKT: 420 G
BAST FORE/BEST FOR: se sidan (06.01.2014)

TILLVERKAT AV/ET PRODUKT FRA:
AB Bagarna, Bullgrand b5,

123 45 Bagarmossen, Sverige

Tel +46 (0)27 5987255

NARINGSVARDE/NARINGSINNHOLD
PER100G PERSTYCK(35G)

Energi, kJ 1500 550
Energi, kcal 360 130
Fett,g 12 4.5

varav mattat fett/herav mettede fettsyrer, g 3,7 1,3
Kolhydrat/karbohydrat, g 56 20

varav/herav sockerarter, 9 20 7
Protein, g 6,5 2,5
Salt,g 0,5 0,17

FORPACKNINGEN FAR AVEN
FRIVILLIGT MARKAS MED:
Bakdag
Sorteringsanvisning: Forpackningen sorteras som plastforpackning.






Forutsattningar

Maringbotten gors till 30 platar,
fyllningen &r sedan berdknad till en
plat som ger 11 bakelser.

Bakelserna forpackas tva och tva.

Flera av ingredienserna finns med pé
allergenlistan, till exempel nétter. Den
specifika notsorten anges.

Eftersom produkten ar en griadd-
bakelse kompletteras bast fére-datumet
med en forvaringsanvisning. (Se sidan
42 f6r mer information om bést fére
istallet for sista forbrukningsdag)

Recept
RAVARA VIKT (G)
Catervita 10 000
Strosocker 12 000
Hasselnétter, rost 4 000
2-4 mm
Hasselnétskirnor rivna 1 000
Potatismjol 2 500
Total vikt 29 500
FYLLNING VIKT (G)
Vispgradde 40 % 420
Mandarinklyftor 100
Florsocker 1
Belcolade Mork 11
Maringbotten 970

Total vikt 1502

TGO BX
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Forpackningen mirks med foljande uppgifter

BUDAPESTBAKELSE 2-PACK

B

INGREDIENSER: Marangbotten (socker, aggvita, hasselnotter, potatisstarkelse), vispgréadde,
mandarin, vatten, socker, kakaomassa, florsocker, kakaosmor, emulgeringsmedel (E 322).

VIKT: 273G

BAST FORE: 30.09.2014

KYLVARA: Forvaras vid hogst +8°C
TILLVERKARE: Vivels, telefon 08-564 606 92
NARINGSVARDE PER 100 G

ENERGI 1750KJ/220 KCAL
Fett 26g
varav mattat 8bg
varav enkeloméattat 4,5 g (anges frivilligt)
varav fleromattat 04 g (anges frivilligt)
Kolhydrat 42g
varav sockerarter 33g
Fiber 2 g (anges frivilligt)
Protein 45g
Salt Og

FORPACKNINGEN FAR AVEN FRIVILLIGT MARKAS MED:

Bakdag: 28.09.2014

Sorteringsanvisning: Forpackningen sorteras som plastférpackning.


















Mark val!

Att dina produkter dr méirkta pa ratt sitt
ar en trygghet for bade dig som producent och for dina
konsumenter. Darfor har Sveriges bagare & konditorer
tagit fram denna handbok. Hir beskrivs de lagar och
regler som giller pa ett lattillgdngligt séitt. Boken
innehaller dven tips som kan hjilpa dig i ditt
markningsarbete.

Mark val ar en godkiand branschriktlinje.

Branschriktlinjer for Sveriges bagare & konditorer AB
Webb: www.bageri.se E-post: kansli@bageri.se
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