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Fragor och svar branschoverenskommelser brod

1. Varfér behévs branschéverenskommelser?
Det florerar manga begrepp och det gynnar konsumenten nar det finns enighet kring
vad dessa star for. Branschoverenskommelserna skapar ocksa tydlighet kring vad
bréd ar och innehaller vilket minimerar risken for att konsumenter kan bli vilseledda.
Overenskommelserna skapar ocksa férutsattningar for att ratt budskap sprids och for
konkurrens pa lika villkor.

2. Overenskommelsen for bakdag innebdir att nybakat bréd kan ha tagits ut fran
ugnen for 3 timmar sedan. Varfér da?
Markningen av bakdag ar frivillig och tidsangivelse kan anges nar brodet har tagits ut
ur ugnen. Men, nar brod ska forpackas i en pase behover brédet forst svalna sa att
det inte bildas kondens som i sin tur kan ge mogelbildning. Kvaliteten bibehalls helt
enkelt om man vantar i 3 timmar och har darfor enligt en EU-férordning fatt detta
tillagg.

3. Varfér far man komplettera héllvirmen med varmluft vid stenugnsbakning?
Det centrala vid stenugnsbakning ar att materialet som degen star pa ska vara
uppvarmt. Detta kan aven ske via varmluft.

4. Vad dr det for skillnad mellan olika slags fibrer?
Fibrer behover i princip alla (Over 2 ar) dta mer av och finns forutom i spannmal dven
i frukt, rotfrukter, baljvaxter och olika kalsorter. Alla fibrer ar bra fér kroppen pa olika
satt. En del ar battre for att magen ska kunna arbeta, andra for att paverka blodfetter
och blodsocker. Vi behéver ata av alla slags fibrer.

5. Paverkas fiberinnehdllet av malningsgraden?
Nej.

6. Ar det ndgon skillnad mellan fibrer och fullkorn?
Ja, fullkorn finns bara i spannmal, alltsa vete, rag, korn, havre, ris och majs och nagra
ytterligare spannmal. Fibrer finns daven i annan mat, exempelvis frukt och rotfrukter. |
fullkornet finns bland annat en del som ar sjalva fibern. Fullkorn har fler fordelar an
bara sitt fiberinnehall och paverkar halsan pa olika satt. Bland annat ar fullkorn bland
den basta naringen for tarmbakterierna som i sin tur skapar en bra tarmflora. En bra
tarmflora paverkar halsan positivt och forebygger flera av vara
levnadsvanesjukdomar som diabetes typ 2, hjart- och karlsjukdomar och nagra
cancerformer.
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Hur nyttigt dr fullkorn?

Fullkorn klassas numera som den enskilda kostfaktor som forebygger ohalsa i allra
hogsta grad. Den samlade forskningen visar tydligt att fullkorn férebygger tjocktarms-
och andtarmscancer, diabetes typ 2 och hjart— och karlsjukdomar. Fullkornsrik mat
mattar bra. Bara en av tio ater tillrackligt med fullkorn i Sverige.

Pdverkas fullkornsinnehdllet av malningsgraden?
Nej.

Ar det ndgon skillnad mellan helt, krossat och malet fullkorn?

Den storsta skillnaden ar faktiskt att de ser olika ut. Alla naringsdmnen ar med
oavsett om de ar malda eller inte. Vitaminerna och mineralerna blir nagot mer
tillgangliga for kroppen nar kornen ar malda eller krossade. De hela kornen ger en
flackare blodsockerkurva @n de malda och krossade.

Hur mycket ér lagom mycket fullkorn?

Livsmedelsverket rekommenderar 75 gram for kvinnor och 90 gram for man. |
brodskivor raknat betyder det 3—4 stycken fér kvinnor och 4-5 skivor for man. Titta
efter “Rikt pa fullkorn”/”Fullkornsbrod” och Nyckelhalet som visar bréd med hogre
mangd fullkorn.

Varfér ska man inte ange fullkornsmdngd pa torrvikt léingre utan pa fardigt bréd?
Konsumenten nas idag av tva olika siffror pa paketet (torrvikt och pa fardig produkt)
avseende fullkornsmangden. For att undvika att vara vilseledande samt skapa
tydlighet ar en siffra att foredra. Regelverket kraver att fullkornsandelen pa fardig
produkt ska anges vilket blir det gallande. Utrdakningen blir ocksa enklare och det blir
lattare att gora ratt.

Hur réiknar man ut procent/andel fullkorn pa férdig produkt?
Receptvikten for fullkornsingredienser / vikten pa fardig produkt
= procent fullkorn pa fardig produkt

Exempel
50 gram ragkross + 150 gram fint fullkornsragmjol / 600 gram fardigt brod

= 33 procent fullkorn pa fardig produkt

Varfér har ni minskat pa fullkornsmédngden i méirkningen ”Rikt pa
fullkorn”/”Fullkornsbréd”?

Det ger storst effekt pa folkhalsan nér fler ater lite mer fullkorn. Det ar att alltsa
viktigare att manga manniskor ater lite mer fullkorn an att fa ater mycket mer.
Tidigare fanns tva olika 6verenskommelser pa markningar. De ar nu omgjorda till en
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och denna motsvarar gransvardet for nyckelhalsmarkningen av bréd. Gransvardet blir
bade hogre och lagre an tidigare. Den nu gallande ”Rikt pa fullkorn” ar nagot lagre an
tidigare. Samtidigt ar den nagot hogre an tidigare benamning ”Innehaller fullkorn”.
Denna tas bort och gransen for ”Rikt pa fullkorn” ligger pa 22 procent, for mjukt brod
och 50 procent pa hart brod.

Nyckelhalsmarkningen anger pa torrvikt. Branschéverenskommelserna ar omraknade
for motsvarande mangd pa fardig produkt.

14. Andra Idnder, t ex fullkornspartnerskapet i Danmark har grdnsvérdet 50 procent pa
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torrvikt, motsvarande cirka 35 procent pa fédrdig produkt. Varfor ligger
branschéverenskommelserna Iléigre?

Det beror framst pa tva saker:

Forskningen visar att storst effekt pa folkhalsan uppnas ndr fler dter lite mer fullkorn
istdllet for att ndgra fa dter mycket. Med nyckelhdlsmarkningens regler ges 6kade
mojligheter att lyfta fram fler fullkornsprodukter jamfért med om man anvander en
hogre grans, som i exempelvis det danska fullkornspartnerskapet dar endast bréd
med riktigt mycket fullkorn lyfts fram.

22 procent pa mjukt brod motsvarar nyckelhalsmarkningens regler vilka ar trovardiga
och som utgar fran brédets egenskaper. For hart brod galler samma princip som
darfor har ett hogre gransvarde, 50 procent.

Nyckelhalsmarkningen anger pa torrvikt. Branschéverenskommelserna ar omraknade
for motsvarande mangd pa fardig produkt.

Varfor dr det skillnad pa kravet for fullkornsméngd i mjukt och hart bréd?

Vi har valt att utga fran nyckelhalsmarkningen som utgar fran brédets egenskaper,
det vill sdga hur mycket fullkorn produkten kan bara. En naturlig konsekvens blir att
hart brod har ett hogre gransvarde, 50 procent (pa fardig produkt).

Varfér kan inte glutenfritt bréd méirkas med ”Rikt pa fullkorn”/Fullkornsbréd”?
Glutenfritt brod innehaller lag mangd spannmal och det blir darfor en naturlig
konsekvens att dessa séllan kan markas med ”Rikt pa fullkorn”. Glutenfritt bréd kan
dock nyckelhalsmarkas och dess fibermangd framhavas. For dem med celiaki ar det
angelaget att fa rad om att hitta fibrer pa andra satt an via fullkorn.

Vilka har tagit fram branschéverenskommelserna?
Branschéverenskommelserna ar framtagna genom beslut av styrelsen i
branschorganisationen Sveriges bagare & konditorer.

Hur kontrolleras att branschéverenskommelserna féljs?
Branschdverenskommelserna ar framtagna for att bagarna sjalva vill skapa tydlighet
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och minimera risken for att kunder kan bli vilseledda. Det sker ingen kontroll fran
hogre instans att branschoverenskommelserna f6ljs, utan ar istallet ett stod for att
ratt budskap sprids och skapar forutsattningar for konkurrens pa lika villkor.

Lutar branschéverenskommelserna sig mot nagra mdérkningsregler?
Branschdverenskommelserna féljer reglerna for nyckelhalsmarkningen, foreskrift
LIVSFS 2015:1 avseende fullkornsmangd, samt Informationsférordningen (EU) nr
1169/2011 och férordningen om narings- och halsopastaenden (EG) nr 1924/2006.

Vilka kéillor lutar branschéverenskommelserna sig pa?

De stodjer sig mot den evidens som finns kring sambandet mellan mat och halsa och
som dr sammanfattad i de Nordiska Naringsrekommendationerna 2012. Fakta ar
daven hamtad fran Livsmedelsverkets foreskrift for nyckelhalsmarkning och deras
matvaneundersékning Riksmaten. Vidare utgar de fran de EU- och EG-férordningar
som ar relevanta samt sammanstallningar fran WHO genom statistik fran Global
Burden of Disease.

Ndr bérjar branschéverenskommelserna gdlla?
De nya reglerna for markning galler fran den 1 januari 2020.
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